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دليل العمل ا�رشادي لتدريب ا�ھل والعاملين مع 
  فئات الشلل الدماغي

  الفصل الرابع
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تمت إعادة طباعة ھذا الدليل بتمويل من مؤسسة سعيد 
برنامج ا�عاقة  /ودائرة الخدمات ا3جتماعيةللتنمية، 

وذلك ضمن الضفة الغربية،  -في وكالة الغوث الدولية
لدماغي في محافظة مشروع تطوير برنامج الشلل ا

  .جنين

E-Mail : locore2000@yahoo.com 

Telefax : 00972 – 04-2435640 
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  شكر وتقدير

  

يسعدنا أن نتقدم بعظيم الشكر وا3متنان لكل من ساھم في انجاز دليل 
  :العمل ا�رشادي �طفال الشلل الدماغي ونخص بالذكر 

  

 مؤسسة سعيد للتنمية .1

برنامج  /دائرة الخدمات ا3جتماعية –وكالة الغوث الدولية .2
 .ا�عاقة

 

سائلين العلي القدير أن يديم أياديھم البيضاء نورا يضيء الطريق لكل 
  إنسان صارع المرض والعجز والمعاناة
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  جمعية الجليل للرعاية والتأھيل المجتمعي الخيرية

ة والتأھيل المجتمعي الخيرية ھي جمعية مسجلة جمعية الجليل للرعاي
كمؤسسة غير حكومية غير ھادفة للربح في وزارة الداخلية الفلسطينية رقم 

)Reg. No: JN-8187-C( , وتھدف إلى توفير خدمات التأھيل
ل=شخاص ذوي ا8عاقة من خ7ل ا5ستفادة من جميع الموارد المتاحة في 

. (CBR)ھيل المبني على المجتمع المحليالمجتمع المحلي وفق فلسفة التأ

تأسست جمعية الجليل للرعاية والتأھيل المجتمعي في مخيم جنين ل7جئين 
وكان اسم الجمعية في ذلك الوقت اللجنة المحلية لتأھيل   ، 1991في العام 

  .المعاقين ، وھي عضو في الكثير من الشبكات اGھلية في فلسطين

  الرؤيا 

ية وزيادة الفرص ل=شخاص ذوي ا8عاقة في تحسين الظروف المعيش
  .محافظة جنين

  الرسالة

ل=شخاص البيئية تحسين اGوضاع ا5جتماعية وا5قتصادية وتسعى إلى 
المعدات وتوفير  تقديم خدمات التأھيلأسرھم من خ7ل وذوي ا8عاقة 

 تلبية احتياجاتھم وتزويدھمالمحلية ل تعديل البيئةالمناسبة لتسھيل تنقلھم و

 ، ودعم دمجالمھني وزيادة فرص عملھم لتعزيز ا5كتفاء الذاتيبالتدريب 
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صندوق لتقديم قروض إنشاء اGشخاص ذوي ا8عاقة في المجتمع ، و
   .صغيرة

  

  :أھداف الجمعية 

 .رفع مستوى الوعي المجتمعي بحقوق المعاقين و احتياجاتھم  -1

محددة وفق إيجاد التكامل في الخدمات المقدمة للمعاقين في برامج  -2
 .قانون حقوق المعاق الفلسطيني 

تفعيل دور المعاقين و ذوي ا5حتياجات الخاصة و مشاركتھم من  -3
 .خ7ل تمكينھم 

 .إبراز احتياجات المعاقين و قضاياھم  -4

التشبيك مع المصادر الوطنية و ا8قليمية و الدولية في دعم قطاع  -5
 .ذوي ا5حتياجات الخاصة 

ج التي تتضمن استمرارية الجمعية و توفير المشاريع و البرام -6
 .للمحتاجينتقديم خدماتھا 

  القيم

تؤمن الجمعية بث7ث قيم أساسية تعبر عن جوھر ھويتھا وعملھا 
  :  وطموحھا

 حقوق ا�نسان  .1

ذوي ا8عاقة وحقوق وحقوق الطفل وحقوق  يجب احترام حقوق ا8نسان
  .المرأة وفقا للمواثيق الوطنية والدولية

 جتماعيةالعدالة ا3 .2
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الحياد السياسي والعدالة ا5جتماعية والمساواة وتعزيز تكافؤ الفرص دعم و
  .والديني

 المسؤولية التنظيمية  .3

  .وا5حترام والتسامحالعمل الجماعي الشفافية والديمقراطية و

  :المناطق المستھدفة 

خاصة على  ، مع التركيز بشكلالضفة الغربية شمال تخدم الجمعية منطقة
تركز على ث7ث مستويات للتدخل لمساعدة نين، حيث محافظة ج

  اGشخاص ذوي ا8عاقة ھي الفرد واGسرة والمجتمع 

  :الفئة المستھدفة 

  .اGشخاص ذوي ا8عاقة .1

  .اسر المعوقين .2

بين اGطفال المعوقين وغير مع التركيز على الدمج ( اGطفال  .3
 ).المعوقين

 .اGسر الفقيرة والمحتاجة .4

  

  :دماتھا برامج الجمعية وخ

تشمل الشلل الدماغي حيث يتم تقديم خدمات : برامج التأھيل  .1
الع7ج الطبيعي والوظيفي والتربية الخاصة والع7ج النطقي 

 .واGدوات المساعدة وتعديل المنازل والمؤسسات
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تشمل تصنيع اGطراف الصناعية : وحدة اGطراف الصناعية  .2
 .اية بالقدم واGحذية الطبية والجبائر وصيانتھا ، والعن

التوعية المجتمعية والمناصرة لحقوق اGشخاص المعاقين والتأثير  .3
 .في السياسات العامة

من خ7ل الفحوصات الوقائية والحم7ت : الوقاية من ا8عاقة  .4
 .الصحية للحد من ا8عاقة

 .صندوق ا8قراض للمشاريع الصغيرة .5

 .وحدة شؤون المتطوعين .6
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  مؤسسة سعيد للتنمية

  ھمتھا وأھدافھام

  رؤيتنا

العمل على بناء شرق أوسط يستطيع فيه كل طفل تحقيق كل قدراتة 
  .الكامنة

  مھمتنا

  .إحداث تغيير إيجابي ودائم في حياة اGطفال والشباب في الشرق اGوسط 

  أھدافنا

تشجيع التنمية في الشرق اGوسط من خ7ل تعليم الشباب الذين 5 .  1
  .صتتاح لھم مثل ھذه الفر

  .ا8سھام في تحسين حياة اGطفال اGكثر حرماناً  .2

 .  العمل على تطوير فھم أفضل للثقافة العربية. 3

  برامجنا

تعمل المؤسسة على إحداث تغيير في حياة اGفراد من خ7ل ث7ثة 
  : برامج
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يعمل على تشجيع التعليم والتدريب والتنمية : برنامج التعليم العالي . 1
شباب الموھوبين في البلدان المستھدفة بحيث يمكنھم من خ7ل دعم لل

اكتساب المھارات والمعرفة التي ما كانت لتتوفر لھم بدون ھذا 
  . البرنامج

يعمل على دعم اGطفال اGكثر حرماناً في : برنامج تنمية الطفل . 2
  .مجا5ت ا8عاقة والتعليم

طفال يعمل على توفير الفرص ل=: برنامج الثقافة العربية . 3
  .والشباب لتحسين معرفتھم وفھمھم للثقافة العربية

  

  آلية عملنا 

تسعى المؤسسة لتحقيق مھمتھا في الشرق اGوسط في الدول المستھدفة 
اGردن ولبنان وفلسطين وسوريا،  كما تشمل فائدة البرنامج الثقافي : التالية

  . المملكة المتحدة حيث يقع المقر الرئيسي للمؤسسة في لندن

وتعطي المؤسسة اGولوية في أعمالھا ونشاطاتھا ل=طفال والشباب اGكثر 
حرماناً خصوصاً المعوقين منھم أو الذين يعانون من مشاكل صحية أو 
اقتصادية با8ضافة إلى الذين يستعصي عليھم الحصول على فرص للتعليم 

 .أو الذين ھم عرضة للخطر

ن خ7ل توفير المساعدات يعمل برنامج التعليم العالي بشكل رئيسي م
والمنح الدراسية لط7ب من الدول المستھدفة والذين يثبتون التزامھم 

ويقدم برنامج تنمية الطفل منحاً . با8سھام في مستقبل المنطقة وتطورھا
الناشطة على المستوى ) غالباً للمنظمات غير الحكومية(مالية للمنظمات 
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مجموعات المستھدفة ذات اGولوية المحلي التي تستطيع تلبية احتياجات ال
كما تقوم المؤسسة في سوريا بتطبيق مشاريعھا الخاصة التي . في برامجنا

كما يقدم برنامج الثقافة العربية منحاً . تركز على اGطفال المعوقين
  .لمؤسسات في المملكة المتحدة

 وتعمل المؤسسة على تنفيذ مشاريعھا والوصول إلى أھدافھا بدون أي تمييز

طائفي ودون أي أغراض سياسية، وجميع شركاء المؤسسة ھم من أفراد 
  .ومنظمات غير حكومية ووزارات حكومية
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  برنامج ا�عاقة في وكالة الغوث

يعتبر برنامج ا8عاقة احد البرامج اGساسية في دائرة ا8غاثة والخدمات  
لمعالجة . ان ا5جتماعيا5جتماعية جنبا إلى برنامج المرأة، وبرنامج ا5ئتم

بعض ا5حتياجات ا5جتماعية ا5قتصادية اGكثر إلحاحا لمجتمع ال7جئين 
و تعزيز العمل المجتمعي الذي يمكن ال7جئين اGشد عرضة . الفلسطينيين

  .للمخاطر على وجه الخصوص من أن يصبحوا أكثر اعتمادا على أنفسھم

ي ا8عاقة، ودمجھم في ويسعى البرنامج إلى تسھيل حياة اGشخاص ذو
المجتمع باستخدام طرق التأھيل المبني على المجتمع المحلي، والذي 
يساعدھم في الوصول للخدمات التي يحتاجونھا من خ7ل بيئتھم، وبدعم 

  . اجتماعي ومعنوي من عائ7تھم مجتمعھم

  :يھدف البرنامج إلى المشاركة في 

التعليم، التشغيل، الصحة، : إقامة نظام تنسيق مؤسساتي في مجال •
والخدمات ا5جتماعية لتمكين اGشخاص ذوي ا8عاقة في 

 .المجتمع

تنفيذ دراسات وأبحاث في مجال ا8عاقة، لبناء معلومات محدّثة  •
 .حول ا8عاقة في المخيمات

رفع القدرات المھنية ل=خصائيين ا5جتماعيين لبرنامج ا8عاقة في  •
الخاصة، والتشبيك موضوع المھارات ا8دارية، والتربية 
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والتخطيط، والتقييم، من أجل متابعة عمل اللجان المحلية 
 .واGشخاص ذوي ا8عاقة

التواصل والتشبيك مع المؤسسات التي تعمل في حقل ا8عاقة  •
 .بالضفة الغربية

تطوير تقديم خدمات أساسية، ونوعية ل=شخاص ذوي ا8عاقة،  •
 .وعائ7تھم

   :الفئة المستھدفة

الجسدية، (ص ال7جئين من ذوي ا8عاقات المختلفة جميع اGشخا •
  .داخل المخيمات وخارجھا...) السمعية، البصرية، النطقية،

 .أھالي اGشخاص ذوي ا8عاقات •

 .أعضاء المجتمع المحلي •

 .ات ، والھيئات ا8دارية في مراكز التأھيل /العاملون •

  :أھم الخدمات المقدمة من البرنامج 

 .اGجھزة المساعدة •

 .عديل المنزليالت •

 خدمات التحويل إلى المؤسسات المتخصصة في التربية الخاصة  •

 .التدريب والتأھيل المھني •

التدريب الفني وا8داري لعمال التأھيل والھيئات ا8دارية لمراكز  •
 .التأھيل في المخيمات

 .التوعية المجتمعية، واGنشطة الترفيھية •
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  المحتويات 

 .نبذة عن الع7ج الطبيعي .1

 .جات للع7ج الطبيعيالحا .2

 .تشخيص الشلل الدماغي .3

 :الع7ج الطبيعي والتأھيل للشلل الدماغي ويتضمن  .4

 : وتشمل تنمية المھارات الحركية  . أ

 . تمارين التحكم بالرأس واليدين •

 .تمارين ا5نق7ب على الظھر والبطن •

 .والحبو تمارين الجلوس •

 .تمارين الوقوف •

 تمارين المشي •

 .المتصلبة تمارين لترخية العض7ت   . ب

 .تمارين لزيادة حركة ومرونة المفاصل  . ت

 .إرشادات عامة .5

 .استخدام ظھر الحصان في ع7ج حا5ت الشلل الدماغي .6

 .أنشطة لتنمية العض7ت الغليظة .7

  استغ7ل مواد في المنزل لتنمية مھارات الطفل .8
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  ا�ولالباب 

  نبذه عن الع_ج الطبيعي

  :تعريف الع_ج الطبيعي 

ويقصmmد بmmالع7ج الطبيعmmي ) الع7mmج بالوسmmائل الطبيعيmmة ( الع7mmج الطبيعmmي 
التmmدخل الجراحmmي وان كmmان يسmmتخدم فmmي  أوالع7mmج بmmدون اسmmتخدام العقmmاقير 
ويعتمmmد الع7mmج الطبيعmmي علmmى التمmmارين . بعmmض اGحيmmان أدوات مسmmاعدة 

التخصصmات الطبيmة  احmد  والحركات المتتالية للوصول للھدف المراد وھmو
  .شخيص وع7ج العجز والمرض بالوسائل الطبيعية عرف مبكرا بأنه ت

ثيلما ھولمز أستاذ مشmارك :  ةوھناك التعريف الحديث المأخوذ عن الدكتور
  :في المناھج الدراسية للع7ج الطبيعي بجامعة فلوريدا وھو

إن الع7ج الطبيعي ھو فmن وعلmم يسmھم فmي تطmوير الصmحة ومنmع المmرض  
مل على تصحيح وتخفيف آثmار المmرض من خ7ل فھم حركة الجسم وھو يع

mmmmابة وتشmmmmائل توا8صmmmmى التقعمل الوسmmmmلmmmmى وا8دارة يmmmm7ج للمرضmmmmيم والع
ومشmmmاورة اGنظمmmmة   وا8شmmmراف لخmmmدمات الع7mmmج الطبيعmmmي والعmmmاملين بmmmه

   .الصحية اGخرى وإعداد السج7ت والتقارير 

مة ولكmmي يقmmدم أخصmmائي الع7mmج الطبيعmmي الخدمmmة الكاملmmة والرعايmmة السmmلي 
للمرضى فانه يجب أن يعمل على أسس وبمسmتوى تفmاھم قmوي مmع اGطبmاء 
واخصائيوا الع7ج بالعمل والخدمة  ا5جتماعيmة وع7mج الك7mم وا8طmراف 

  .الصناعية والطب النفسي وا8رشاد العلمي 
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  :الحاجات الدولية لخدمات الع_ج الطبيعي 

لصmmحة المختلفmmة بشmmكل الع7mmج الطبيعmmي فmmي مجmmا5ت ا إلmmىتتزايmmد الحاجmmة 
مطرد يربو بكثير على ما يمكن توفيره من عاملين مؤھلين في ھmذا المجmال 

  -:والعوامل كثيرة نذكر من بعضھا ما يلي 

التقديم السريع في معرفة الطبيmة وفmي تطبيmق الع7mج الطبيعmي فmي  .1
 .منع وع7ج الحا5ت المتزايدة والمتنوعة 

الجسmmmدية  وا8عاقmmmةمنmmmة المز اGمmmmراضزيmmmادة المعرفmmmة بمشmmmاكل  .2
 عايmةوالعقلية والتي نتج عنھا امتداد  سريع فmي بmرامج الرعايmة الر

 .الصحية مشتملة على التأھيل لكل الفئات العمرية 

تطوير برنامج الع7ج الطبيعي على المستوى المحلي والدولي فmي  .3
الصحية كنتيجة لتحديث أنظمة الرعاية الصحية فmي جميmع  اGقسام

  .لم أنحاء العا

الدرايmmة المتزايmmدة  وفھmmم أن العنايmmة بالمرضmmى المmmزمنين تتطلmmب    .4
النفسmmmية  اGوجmmmهة وتخصصmmmية تأخmmmذ فmmmي الحسmmmبان طmmmرق محmmmدد

  .وا5جتماعية  والتعليمية والمھنة للحالة الطبية 

امج التعليميmmة وطلبھmmا للخmmدمات ا5ستشmmارية زيmmادة احتياجmmات البmmر .5
  .الع7ج الطبيعي  Gخصائي

  عن الع_ج الطبيعي نظرة عامة 

الع7ج الطبيعي ھو جزء متكامل من العناية الصحية والطبية وھو يلعب  إن
 واأخصmmائيدور حيmmوي فmmي المحافظmmة علmmى صmmحة الفmmرد والمجتمmmع ويسmmاھم 
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م العجmز وحmا5ت ويخ7ل أنشطتھم المھنية في منmع وتقmالع7ج الطبيعي من 
 الع7mmج الطبيعmmي ئيوااخصmmافmmي الصmmحة العامmmة يmmؤدي ، والشmmديدة  ا8عاقmmة

وتوضmmيح وتنسmmيق وتطبيmmق  يmmيمتخطmmيط وتنظmmيم وتق  واجبmmات تشmmتمل علmmى
  اGخmmرىامج الع7mmج الطبيعmmي  ومشmmاورة ونصmmح العmmاملين فmmي المھmmن بmmر

  .اGخرىوالمنظمات 

  تشخيص الشلل الدماغي

خلmل  أوھو مرض دماغي يحصل من جراء خلل بالنمو  خ7ل فترة الحمmل 
وھmو . الطفولة  اGولى نتيجة نقص اGكسmجين  مراحل لخ7 أوعند الو5دة 

متطورا مmع الوقmت  يmؤثر علmى الجھmاز الحركmي  أوليس بالضرورة وراثيا 
نتيجmmة تmmأثير الجھmmاز المركmmزي بطريقmmة تتفmmاوت حسmmب قmmوة ا8صmmابة ولmmيس 

يسmmبب ھmmذا  ، مسmmتوى الmmذكاء عنmmد الطفmmل أويتmmأثر الmmوعي   أنبالضmmرورة 
 عmدم قmدرة علmى أوضmعفا , وحركmات 5 إراديmة , المرض تشنجات عضلية 

خلmmل فmmي , فmmي النمmmو الحركmmي  تmmأخرا, رجفmmة , تنفيmmذ الحركmmات ا8راديmmة 
  .التوازن

وتترافmق أحيانmا مmع ،  ه المشاكل حسب تأثيرھmا علmى الجسmمتتحدد أھمية ھذ
وغالبmا مmا ي7حmظ اGھmل . ھذا المرض مشmاكل فmي النظmر والسmمع والنطmق 

طفmmالھم  بعmmد مmmرور بضmmعة أشmmھر علmmى و5دتھmmم عmmن طريmmق المشmmكلة عنmmد أ
  .تأخرھم بالنمو الطبيعي كباقي اقرأنھم 

ة الطفbل حيbث كامbل لحالb بتقيbيمكيف تحدد طريقbة العb_ج ؟ يحbدد العb_ج  
  :يؤخذ بعين ا3عتبار

  شقي , نصفي , رباعي : نوعية الشلل المصاب بھا 
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يجلmس ، , تقلmب ي( تقيم تطmور النمmو الحركmي للطفmل حسmب عمmرة  - 
 )يدبدب ، يقف ، يمشي

 .في التوازن لدية  لللخمدى ا - 

 .شنجات المصابة بھا عض7تهتالمدى  - 

 .اذا كان ھناك تغيرات قد أصابت المفاصل  - 

حmدد 5ئحmة المشmاكل التmي يعmاني منھmا الطفmل وتوضmع تت التقييمبعد ھذا 
نة كmان فmي عمmر السm إذا(ز على أولوية معينmة مثmل كتخطة ع7جية  تر

mmد تو5 يسmmوس بعmmاطيع الجلmmه وأيضmmوازن  رأسmmن متbbةمbbأن إذا ا�ولوي 

نركmز فmmي الع7mmج علmmى تmmوازن الmرأس الmmذي سيسmmمح بعmmد ذلmmك بجلmmوس 
  ) أسھلفمتى وجد التوازن يصبح الع7ج  أسھل

الھmmmدف  إلmmmىلنصmmmل  اGولويmmmاتففmmmي الع7mmmج كمmmmا ذكرنmmmا نركmmmز علmmmى 
فعmmل التmmي تكmmون المطلmmوب ونركmmز علmmى المسmmاعدة فmmي اكتسmmاب ردات 

يزال  لديھم  ردات الفعل الشmھور  و5 اGطفالمع ھؤ5ء   متأخرةعادة 
 هنسmmاعد الطفmmل فmmي تطmmور أن أيضmmاومmmن المھmmم . مmmن الmmو5دة  اGولmmى

mmمح لmmذي يسmmي  الmmوة هالحركmmور  خطmmان يتطmmد  بmmوة  بعmmذا .  خطmmي ھmmف
وضmmعيات   إلmmىمmmن الصmmغر مmmع تmmوازن الmmرأس وا5نتقmmال  نبmmدأالتطmmور  

 وضmmع هبmmالجلmmوس  والوقmmوف حسmmب مmmا يسmmمح  إلmmىتلفmmة مmmن النmmوم مخ

المسmاعدة  ثmم  اGدواتمرحلmة  المشmي عبmر  إلmىطبعا ليصmل  ضيالمر
  .تصحيح طريقة المشي

مmmن الضmmروري جmmدا  Gنmmه االشmmلل الmmدماغي بmmاكرمmmن المھmmم اكتشmmاف 
  . أكثرنحصل على نتائج مرضية  Gنناالمعالجة المبكرة 
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فحmص الطفmل عنmد الmو5دة : مبكرا علينا أو5 اغي الشلل الدمكتشف لنو
د طبيmmب بشmmكل دوري عنmm اGولmmىفحصmmا دقيقmmا  ثmmم فحصmmة فmmي الشmmھور 

لمعرفmة وجmود  هالحركي الطبيعي في عمmر هأخصائي وثالثا مراقبة نمو
معرفmmة تطmmور النمmmو الحركmmي 5كتشmmاف  إذامmmن الطبيعmmي ف. خلmmل مmmا 
   .المشكلة

  حا3ت الشلل الدماغي في والتأھيلالع_ج الطبيعي  

 .يجب عمل تقيم  وتسجيل ومتابعة الحالة بشكل منھجي  -1

يجب التدخل  بالع7ج الطبيعي منذ البداية قدر المستطاع  وبشmكل   -2
  .متداخل مع الحياة اليومية للطفل المصاب

او معmmmmدل او   .....أي برنmmmmامج تعليمmmmmي ع7mmmmج مختmmmmار أسmmmmاس إن -3
 .ھو تكرار والتعزيز, مشترك

ا5بتعاد اد على حث الطفل عن طريق التشجيع  والترغيب و5عتما -4
 .وعن الترھيب  ....قينھاعن حشر المعلومات او تل

علmى , على زيادة الخبرة الحسmية الحركيmة  أيضا  كأساسا5عتماد  -5
 .تفاعل الطفل بحيث  تكون مشاركة فعالة

  تنمية المھارات الحركية الكبرى

التmي تؤھmل الطفmل علmى المشmي كمmا  ھmيالمھارات الحركية الكبرى بيقصد 
والقفز وركوب الدراجmة ومmا الmى ذلmك ) السلم( تشمل عملية  صعود الدرج 

قتصر على ذكر المھارات نونظر لكبر الموضوع ف. ت الحركية من المھارا
ويمكن البنmاء عليھmا فmي تنميmة  المھmارات . التي تؤھل الى الوقوف والمشي 

  .الباقية
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 هحتmاج وشmجعيبمقدار مmا  إ55 تساعد الطفل :  للع_ج ا�ولىذكر القاعدة ت
  .هيفعل المزيد بنفس أنعلى 

  الع_ج الطبيعي

  :أساسيينقسمين  إلىوتنقسم تمارين الع7ج الطبيعي 

 تمارين المرونة للعض7ت والمفاصل -1

 .تمارين تطوير المھارات   -2

 

 تمارين لمرونة للعض_ت والمفاصل
ؤدي مmع مmرور يm ممmا بشكل عام ايتقل حركة الطفل المشلول دماغ

( والتmmواء المفاصmmل  والعظmmام  نتيجmmة شmmدة التmmmوتر  هالوقmmت لتشmmو

العضmmmلي  المسmmmتمر وبمmmmا ان بعmmmض المصmmmابين بالشmmmلل ) التيmmmبس 
mmmدماغي يتحسmmmھم نالmmmل ان بعضmmmت بmmmرور الوقmmmع مmmmدريجيا مmmmون ت

 اGمmرلmذلك لmزم  متmأخريستطيع الجلmوس والقيmام لوحmدة  وان كmان 

دي العض7ت والعظام وتفmا وأوتارعلى س7مة المفاصل المحافظة 
التشmmوھات  هوھmmذ .المھmmارات  هتشmmوھھا لكmmي 5 يعيmmق اكتسmmاب ھmmذ

mؤدي  هتعيق الطفل وتحركmد تmة وقmىونقلmم إلmلGا   اmاني منھmد يعmوق
لmذلك عليmك , الطفل في المسmتقبل عنmد حmدوث خلmع لتلmك المفاصmل 

 وأوتmارظ علmى المفاصmل تمارين المرونة لطفلmك يوميmا للحفmا تأدية

  .العض7ت والعظام 
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  تمارين تطوير المھارات

. التمmmارين علmmى القmmدرات السmmابقة التmmي اكتسmmبھا الطفmmل  هتعتمmmد ھmmذ

mmارات تmmل المھmmب الطفmmا فيكتسmmان بطيئmmت وان كmmكل ثابmmدريجيا بش
والمھارات الذاتيmة تعتمmد علmى بعضmھا الmبعض ف7m يمكmن اكتسmاب 

   .السابقة اGساسيةنضج المھارات ومھارات جديدة دون نمو 

وھmو . فمث7 من المستحيل ان يمشي الطفل قبل ان يستطيع الوقوف
قبل ذلك لم يستطيع الوقوف حتى استطاع الجلوس بشكل جيد على 

ين والمعmmاقين يكتسmmبون المھmmارات يmmالطبيع اGطفmmالكmmل حmmال فmmان 
mmاز الطفmmن يمتmmتمر ولكmmكل مسmmتمر وبشmmرين المسmmدريب  والتمmmل بالت

mاق فmن المعmالطبيعي عmهي قدرت mة مھاراتmى تنميmهعل mا .  هبنفسmبينم
تحmت   اsخmرينالطفل المعاق يحتاج الmى المسmاعدة والتmدريب مmن 

ظيفي  ومشmmاركة الوالmmدين والع7mmج الطبيعmmي والmm أخصmmائي إشmmراف
  :ولتسھيل  شرح التمارين نقسمھا الى قسمين

 بmmالرأسم تطmmوير المھmmارات العامmmة وتشmmمل التمmmارين الmmتحك  -1

والرقبmmة وا5نق7mmب علmmى الجنبmmين والجلmmوس والحبmmو والوقmmوف 
 .والمشي

فmmي التقmmاط  اGصmmابعتطmmوير المھmmارات الدقيقmmة وتشmmمل حركmmة   -2
 اGجھmزةالصmغيرة والتعامmل معھmا والكتابmة واسmتخدام  اGشياء

 .المساعدة  

  

  تطوير المھارات العامة

يmmوم  وبشmmكل التمmmارين بصmmفة متكmmررة خ7mmل ال هة ھmmذسmmان ممار
متدرج تساعد ا5طفال خاصة الذين يجدون صعوبة في التحكم فmي 

وعليmmmك  ان تعلmmmم  ان مmmmا سmmmوف  او الجلmmmوس او الوقmmmوف الmmmرأس
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يستطيع طفلك القيام بھmا  ھو عبارة عن تمارين عامة قد 5 هنعرض
مصاحبة كالعمى  إعاقاتاو وجود  ا8صابةكاملة وذلك حسب شدة 

. ة لشmmديد  وعلmmى تنشmmيط الحmmواس السmmليموالصmmم والتخلmmف العقلmmي ا

عmن طريmق حاسmة السmمع او  هفالطفل المصاب بصرة يمكن تنشيط
ح والبھجmmة وحmmدثي علmmى التمmmارين جmmو مmmن المmmر  أضmmفاللمmmس  

  .هو5عبي هالطفل واضحكي مع

  

  واليدين  بالرأستمارين التحكم 

  :ا3ستلقاء على الظھر

طفلmmmك   أمmmmام – أمكmmmنان  –لھmmmا صmmmوت  هضmmmعي لعبmmmة تشmmmد ا5نتبmmmا
التمmارين  هھmذ.  هعن ھايوأبعدوقريبھا  آخر إلىوحركيھا من جانب 
فmي طفلmك وامسmك كت.  هوتحريmك يmد رأسه إدارةتشجع الطفل على 

وھذا التمرين يقوي . في وضع الجلوس  هلتضع اGماماسحبيھا الى 
   .الرأس تأرجحللتحكم في منع  اGماميةعض7ت الرقبة 
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  لبطنالتمدد على ا

من عدم وضعھا  التأكدالصدر مع  أسفلوضع وسادة مناسبة تحت 
وذلmك  Gمmاما إلى ورأسه هثم شجع طفلك على رفع بصر هتحت يدي

يفعmmل ذلmmك  أن بإمكانmmهعنmmدما يصmmبح .  أمامmmهبوضmmع لعبmmة مسmmوغة 
ثmmم بعmmد ذلmmك   هعلmmى سmmاعدي هنفسmm إسmmنادفmmي  سmmيبدأبطريقmmة سmmليمة 

 المسmmتقيمتين وفmmي النھايmmة سmmوفبذراعيmmة  هنفسmm إسmmنادسmmيقدم علmmى 

  .هينقلب على ظھر

  
  

  

  
  



22 

 

  :تمارين ا3نق_ب على الظھر والبطن 

mmن قدميmmل مmmك الطفmmاعدت هامسmmاول مسmmهوح mmب نفسmmى قلmmبطء هعلmmب 

mاول تدريبmل حmهوعلى  مراح mن بطنm7ب مmى ا5نقmر هعلmى ظھmهال 
  .والعكس

  .على ھذا التمرين بوضع لعبة بجانية  هويمكن تشجيع  - 

  

  
  

  

 مسmاك8با همسmاعدت, ا على ا5لتفاف الmى اللعبmة والتقاطھm هشجيعت  - 

 .ساقهورفع  بيده
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 .إثارة انتباه الطفل بواسطة دمية أو حلوى - 

  
 

إذا لم يلتفت الطفل بعد محmاو5ت عديmدة ينبغmي مسmاعدته بالضmغط  - 
  .قلي7 على ساقه

  

  :تمارين الجلوس

لmmذلك حmmاول  ا8دراك يعتبmmر الجلmmوس وضmmع جيmmد لتنميmmة المھmmارات وزيmmادة
يكmون فيھmا  أوقmاتتفادي اسmتلقاء طفلmك علmى ظھmره طmوال الوقmت بmل حmدد 

جيدا وم7حظmة اسmتقامة الظھmر ووضmع القmدمين بشmكل  إسنادهعليك . جالسا
  :بعض الجلسات مضرة للطفل المشلول دماغيا لذلك عليك تفادي إن, سليم 

  التربيع  -1

  وضعية الساقين -2



24 

 

  .مع طفلك وقدم له الطعام او حدثه اجعل الجلوس مشوقا -3

وطفلmك فmي وضmع الجلmوس لزيmادة  بالرأساعد تمارين التحكم  -4
القدرة على التوازن حmرك طفلmك برفmق عmن طريmق رفعmه مmن 

  .كتفيه من جانب الى اخر

  

  

النتيجة نفسmھا بmإج7س الطفmل فmوق وسmادة  إلىكما يمكن الوصول  - 
 .اً مستديرة و دحرجة الوسادة يميناً ثم يسار
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عند رفع الركبتين بلطف، الواحmدة تلmو اGخmرى يميmل جسmم الطفmل  - 
مرة نحmو اليمmين و مmرة نحmو اليسmار وھكmذا يmتعلم كيفيmة المحافظmة 

 .على توازنه كي يبقى جالساً و5 يقع

  

  :تمارين الحبو

قبل أن يسmتطيع الطفmل الحبmو يجmب عليmه الmتحكم بmالرأس و اليmدين   
mmاعدة القmmع مسmmي مmmكل أساسmmارين بشmmام بتمmmك القيmmذلك عليmmل، لmmكل أقmmدمين بش

التحكم بالرأس و تقوية حركات اليدين، ضع طفلك على اGرض ممmداً علmى 
بطنmmه ثmmم امسmmك بقدميmmه و حوضmmه و قmmم برفعھمmmا عmmن اGرض لتجعmmل ثقmmل 
جسمه على يديه لتقويتھم، ضع وسادة تحت أسفل الصدر و مد ذراعيه بلف 

مامه لعبة على مسmافة مناسmبة و شmجعه أوراق مجلة حول الكوعين و ضع أ
ليتقmmدم و يلتقطھmmا، فmmي البدايmmة يمكmmن مسmmاعدته بسmmند قدميmmه، إن ھmmذا الوضmmع 

  .يسھل على الطفل رفع يديه وا5رتكاز عليھما ليزحف نحو اللعبة
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  :تمارين الوقوف

  الوقوف على الركبتين

عبmه احضر طاولة تناسب طول طفلك عند وقوفه على ركبتيه وضع عليھmا ل
طفلك على ركبتيه مع وضع يديك مmن الخلmف حmول مفصmل  أوقف, مشوقه 

الطفل قسmط مmن الراحmة بmين  أعط اGمام إلىالورك من الجانبين مع دفعھما 
  .وأخرىفترة 
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  :الوقوف على القدمين

علmmى  اGلعmابثmم ضmmع  اGرضضmع طفلmك علmmى كرسmي وثبmmت قدميmه علmmى 
لmmى الوقmmوف فmmي محاولmmه منmmه سmmوف يشmmجعه ھmmذا ع. منmmه رةمسmmافة قصmmي

ثmم ارفعmه وشmجعه علmى  بأصmابعكودعه يمسmك  يهإلمد يدك . إليھاللوصول 
  .اGمام إلىالوقوف وا5ندفاع 

طفلك على بالونه او كرة كبيرة او  إج7سلزيادة القدرة على التوازن يمكن 
وذلك  ا8مام إلىو دفعه  آخر إلىمسندة اسطوانية وتحريك طفلك من جانب 

مmmع  اGمmmام إلmmىمmmن قدميmmه كمmmا يمكmmن تحريmmك الكmmرة او ا5سmmطوانة  بإمسmmاكه
  .الطفل فرصة لتحريك قدميه والمشي إعطاء
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  :تمارين المشي

لmذلك  اGصmحاء اGطفmالان عملية المشي بحد ذاتھا عملية معقدة حتى علmى 
5 غرابmmة ان تاخmmذ ھmmذه المرحلmmة وقmmت طويmmل يجmmب التركيmmز علmmى تمmmارين 

وتقويmmة حركmmات السmmاقين وتعmmديل العيmmوب والتشmmوھات ان  التmmوازن دائمmmا
قد , وجدت لكي يمشي الطفل عليه ويقف على قدميه حتى تحمل ثقل الجسم 

او العكmmmازات   walkerتمmmmارين مثmmmل  Gداءمسmmmاندة  أدوات إلmmmىيحتmmmاج 
  .والدراجات
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  تمارين لترخية العض_ت المتصلبة

  .ين 5نھا تزيد مرونة الجسميمكن القيام بھذه العمليات قبل كل تمر

المتصلبة بالماء الفاتر او تغطmيس الطفmل كليmا لمmدة  اGطرافغمر  - 
 .دقيقة 15

 

 
 

او مسmاعدته ليفعmل , اخmر  إلىجسم الطفل ببطء الى جانب ثم  إمالة - 
 .ذلك بنفسه

 

  
  

  

 

 .فوق الركبتين إمساكھماالساقين عن بعضھما يجب  8بعاد - 
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 إبعmmادولكmmن يجmmب , فmmل ممmmدودتان ان تبقmmى سmmاقا الط اGفضmmلمmmن  - 

 8بعmاد, الساقين عن بعضھما عنmد الكاحmل 5ن ذلmك يزيmد التصmلب 

 .فوق الركبتين إمساكھمايجب , الساقين عن بعضھما 

  

  

  )تيبس في العض_ت(تمارين لزيادة حركة ومرونة المفاصل 

فmي المmخ  8صmابةنتيجmة ) تيبس( لديھم قساوة في العض7ت  اGطفالض بع
 اGطفmmالالمصmmابين بالشmmلل الmmدماغي او بعmmض  كاGطفmmالالحبmmل الشmmوكي  أو

ان . مmن العمmر اGولmى اGيmامالخدج والتي حدث لھم نزيmف فmي المmخ خ7mل 
تشmوھات فmي المفاصmل او تشmوھات فmي  الmى قساوة العض7ت يmؤدي تلقائيmا

تمmmmارين حركيmmmة لزيmmmادة مرونmmmة  إجmmmراءولmmmذلك فمmmmن الضmmmروري . العضmmmام
التركيز على وضع الدعائم على جانبي  إلى إضافةشكل مستمر المفاصل وب

الطفل وبmين فخذيmة وتعmديل جلسmته لمنmع حmدوث مشmاكل قmد تعرقmل رعايتmه 
و5 . ھmmذه التمmmارين بmmبطء وثبmmات  بmmأداءقmmم . مرھقmmا أمmmراوتجعmmل تمرينmmه 

قmم بتمmرين مفصmل واحmد . قد تؤذي المفصmل أنھاتستخدم القوة الزائدة حيث 
تحmت المفصmل  اGخmرىضmع , وثبت الطرف بيد فmوق المفصmل . على حدة 

فقط  اGساسيةھذه بعض التمارين . المطلوب تحريكه من خ7ل مده بالكامل
. الع7ج الطبيعي للمزيد من التوجيھmات أخصائيك عليك المتابعة مع لولذ, 

والفmرح وقmد  البھجmةحاول ان تؤدي ھذه التمارين لطفلك بشmكل يبعmث علmى 
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التمارين على مراحmل ويفضmل  أداءيمكن . زء من اللعب اليومي تجعلھا كج
  .مرة واحدة في اليوم اGقلبالكامل على  تأديتھا
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  عامة إرشادات

بالغmmmة لتفmmmادي  أھميmmmةالمختلفmmmة ذو  اGوضmmmاعتعتبmmmر وضmmmعية الجسmmmم فmmmي 
لmmذلك عليmmك , والعض7mmت  اGطmmرافالمضmmاعفات الناتجmmة عmmن قلmmة حركmmة 

  :التاليةمراعاة النقاط 

  كيف يجب حمل الطفل

 .استرخاء العض7ت إلىيجب حمله بين الذراعين مما يؤدي  - 

  
 .مسكه من الكتفين ورفعه بلطف - 

 
 حمل الطفل بھذه الطريقة  أبدا5 يجب  - 

  .سيتدلى ويزداد تصلب الجسم رأسه5ن     
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لذلك يجب حمل الطفل كما تشير , تبقى الساقان ممدودتان  أنيجب  - 
 سوم الث7ثةالر إليه

 ما حوله إلىبالنظر  أيضامما يسمح له  - 

 عدم رفع الطفل من يديه - 

 

  
  

 حمل الطفل المصاب بتصلب في أبدايجب  5 - 

  فھي, السفلية بھذه الطريقة  اGطرافعض7ت  

  .زيادة التصلب في الجسم إلىتؤدي  
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 كذلك يجب دائما حمل الطفل في وضع - 

  يزيد  من حوله لكي يسمح له برؤية 

  كان مصاب بشد عضلي وإذاانتباھه 

  .يجب حمله وساقيه متباعدتين 

  :جلس الطفل ا أنكيف يجب 

 أجmزاءمختلmف  إلىعلى التعرف  في ھذا الوضع يمكن تعليم الطفل - 

وذلmك , نفسه مساعدته على المحافظة على توازنmه وبالوقت  هجسم
ة ملفوفmة جيدا من الخلف ومن الجانبين وذلmك بوضmع منشmف هدبإسنا

رمليmة صmغيرة كمmا يجmب  أكيmاسعلى الجانبين او وضع  ووضعھا
 .في المنتصف  الحفاظ على الرأس

في حالة وجود شد عضلي في الساقين توضع مخmدة أو منشmفة بmين  - 
 .الساقين لبقائھا متباعدين

 في حالة جلوس الطفل على الكرسي  - 

  ثابت أو متحرك فيجب تثبيت القدمين

   اGرضيةندات على السا واGصابع 

  مع مراعاة , للقدمين من دون انثناء 

 .النقاط السابقة 

لmmى عتسmmمح بمسmmاعدته علmmى المحافظmmة  التmmيبھmmذه  إج7سmmهيمكmmن  - 
 .رأسهالتوازن 

 

  

  



37 

 

طريقة  أي علmى شmكل حmرف ه اليجلس الطفل بھذ أن"  يجب أبدا5 - 
w  5ن ذلك يضر بالوركين. 

  

 

  

 

 .لمقعد مث7 عند زاوية ا دنلطفل بمسامن الممكن سند ا - 

  
 

  الوضعية الصحيحة عند النوم 

تقmmل حركmmة الطفmmل بشmmكل اكبmmر خ7mmل النmmوم لmmذلك مmmن الضmmروري 
حmmوالي كmmل  وأخmmرىبmmين فتmmرة  آخmmر إلmmىتحريmmك الطفmmل مmmن جانmmب 

او ظھmره  ساعتين ويمكن ان ينام الطفل على جانبيmه او علmى بطنmه
قmد   التmي اGوضmاعنmع مmع تفmادي لم يوجد موا إذاالتنويع  اGفضلو

تزيmmد مmmن التmmوتر العضmmلي او التيmmبس ويجmmب  ا5نتبmmاه الmmي اسmmتقامة 
ويمكmmن  واGصmmابعبمmmا فmmي ذلmmك اليmmدين  اGطmmرافالظھmmر وجميmmع 

اليmد ووضmع وسmادة بmين  وضع قطع قماش ملفوفة على الكmف لفmرد
 .الساقين لبقائھما متباعدتين 
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  :استخدام ظھر الحصان في  ع_ج حا3ت الشلل الدماغي 

 يأخmmذقmmد   ا8عاقmmةاسmmتخدام ظھmmر الحصmmان فmmي ع7mmج حmmا5ت  إن 

  :يكون  أنمتعددة حيث يمكن   وأھدافاتجاھات 

  )رياضة الخيل للمعاقين( نوع من الرياضة  - 

 .وسيلة ع7جية  أوكوسيط  - 

 )ع7ج ترفيھي وتنشيطي( كنوع من الترفية  - 

  

  :عمل الع_ج في استخدام ظھر الحصان آلية

على ظھر الحصان يكون مرتاح في المقام عندما يجلس الطفل 
 أنتكون معلقة بشكل حر دون  واGرجل, والظھر مستقيما   اGول

يبذل  فان الطفل  5  اGمروبھذا , حمل الطفل أو يؤثر عليھا وزن 
جذع المريض  إلىلحصان تنتقل حيث ان حركات ظھر ا, جھدا

وبتبادل الحركات في الحوض يعطي حركات سلبية   هوحوض
ري وبالذات المنطقة داخل مفصل الورك ومفاصل العمود الفق

  :الحركات تؤدي الى هالقطنية  وھذ

تحسين حركات عض7 ت الحوض وزيادة الدورة الدموية لھا  -1
 .وللمنطقة المحيطة بھا 

لذلك  هنوع من رد الفعل  ا5نعكاسي مشاب إحداثتعمل على  -2
  الفعل الناتج عن المشي الطبيعي

 .تدريب وتجھيز  وظيفي  لحركات الجذع تعمل على عمل   -3

   - :من ھم المرضى  اللذين  يستفيدون من ھذا النوع - 

حركية  ناتجة  عن  منشأ  طراباتضاالذين  لديھم   اGطفال - 
  عصبي مركزي 

  السفلية  اGطرافالذين لديھم شلل  تشنجي  في  اGطفال - 
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  الذين لديھم صعوبة في الحفاظ على التوازن  اGطفال - 

الذين لديھم شلل دماغي  الل=طفيعتبر ھذا النوع مھم جدا 
  : يعمل على  هحيث ان

 تحسين القدرة على الحركة -1

 ةيئمن المخاطر بوضعية الجسم والتھ لليق -2

بالقفلة الحركية (   هلل من المخاطر المحتلمة لما نسمييق -3
 .في الحوض والورك) المفصلية

  واGوتارت  التقليل من مخاطر الشد الزائد في العض7 -4

 المقربة للفخدين 

  ل=طفاليقلل من المشية  المقصية  -5

  

  فيھا استخدام  الخيل في الع_ج  الحا3ت التي يمنع

  

 - Gالحادة مراضا 

 عدم كفاية التطور الحركي - 

 عدم كفاية القوة العضلية للجذع  - 

 ليتين ومنطقة الفخد الخلقيةانخفاض او عدم ا8حساس  با5 - 

 الركوب أثناءيد ويخشى من التمزق العضلي التشنج العضلي الشد - 

لذلك    اGطفالالخوف الشديد من الخيل  وخصوصا لدى  - 
 .يحتاجون لفترة من التھئية النفسية والجسدية 

ھذا ويجب ان نذكر ھناك  صفات خاصة للخيل المستخدمة مثل   - 
 .ا5رتفاع  الم7ئم

باستخدام ھذا وربما نتمكن من تخفيف الكثير من عناء التمارين وذلك  
جعل التمارين  تج وھو ركوب الخيل وفي نفس الوقت النوع من الع7
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س الھواء النقي وا5ستمتاع بالع7ج ينعمون بالتنقل وتنف أطفالنا
( راحة وشفاء للنفس والجسد  هظر الخ7بة والجميلة  وكل ھذا فيوالمنا

 )وممكن استخدام حصان خشبي

 

 الع_ج طبيعي

  لغليظةتنمية العض_ت ا

 

  لعبة ا3نتظار 1:1النشاط 

 ا8يقاعان يرقص الطفل بسرعة وببطء حسب :  الھدف الرئيسي

  عند سماع الموسيقي 

عند سماع  ل=علىان يصفق الطفل  ويقفز :  الھدف الفرعي
  الموسيقى

  :طريقة التنفيذ 

 .ا بوضوح ھضع الطفل قريبا  من الموسيقى ليسمع -1

  واGسفل ل=علىز  فقيسارا ويمينا وا  نحصفق  وتر -2

 ارقص  وأناي  نبققل للطفل را -3

 دع الطفل يرقص ويصفق  -4

اضحك كثيرا  عندما  يرقص الطفل حتى يستمتع بتفاعلك مع  -5
 .الرقص

 إلى) يرقص  الطفل بسرعة ل( انتقل من الموسيقى السريعة   -6

 .)ليرقص وببطء( الھادئة ىالموسيق
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  امسك الكرة: 2النشاط 

 اGحجامان يمسك الطفل الكرات المقذوفة ذات :  الھدف الرئيسي

المختلفة من مسافات عدة مع مساعدة جسدية بمعدل ث7ث 
  محاو5ت من خمسة

  :طريقة التنفيذ 

 مفتوحتين  هبينما تكون قدما اGرضيجلس على  اجعل الطفل -1

 من الطفل أقدامي على بعد خمسة ساجل -2

يستطيع مسكھا كان 5  إذاالطفل  أحضانالق الكرة لتھبط في  -3
 . هبيدي

 .قل للطفل امسك الكرة -4

ساعد الطفل على الجلوس خلفك ولف ذراعيك حول ذراعية  -5
 .الكرة بإلقاء آخربينما يقوم شخص 

 .الكرة إلقاءاستعمل كرات اصغر حجما وباعد تدريجيا مسافة  -6

  

  تعليق بالطاولة: 3النشاط 

ا وركبت ان يتعلق  الطفل بالطاولة بيدي:  الھدف الرئيسي
 إلىمساعدة جسدية بسيطة لمدة تتراوح بين دقيقة مثنيتان مع 

  .ث7ث

  :طريقة التنفيذ

تعلق بھا الطفل بينما تكون احضر طاولة يستطيع ان ي -1
 .مثنيتين هركبتا



42 

 

 اGرضالطاولة عالية كي 5 تلمس الطفل  أنمن  تأكد -2

 وھو مثني الركبتين 

 هيمسك الطاولة بيدي أنب من الطفل اطل -3

 .أمامهاجة من خ7ل القيام بالنشاط عند الح ساعد الطفل -4

ه قف بجانب لأطواجعل الطفل يتعلق بالطاولة لفترات  -5
  .هلضمان س7مت

 .هتعلق وأثناءوللخلف   ل=مامجسد الطفل  أرجح -6

  

  :الرؤوس معا : 4النشاط 

بمعدل  هبواسطة شد يدي,  هيستلقي الطفل على ظھر أن:  الھدف الرئيسي
  .عشرخمسة محاو5ت من 

  :طريقة التنفيذ

 هدع الطفل يستلقي على ظھر -1

 اجلس عند قدمي الطفل   -2

 حتى يكون في وضع الجلوس هببطء من كلتا يدي هاسحب -3

  رأسهنما يبلغ منتصف المسافة لرفع توقف عن سحب الطفل حي  -4

 هوادعم رأسهالخلف ضع يدك خلف  إلىالطفل  رأسارتد  إذا -5
 ل=على هتجافي نفس ا5 هبينما تسحب الطفل من يدي

 اGمام إلىقدم راسك , وضع الجلوس إلىحين يصل الطفل  -6

 هالطفل مع الثناء علي رأسك ي7صق دع راس -7

 .مرات 10 - 5كرري النشاط من  -8
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جعmل الطفmل يسmتلقي علmى برر النشاط بشكل معاكس حتى تنتھmي ك -9
 .هظھر

  

  .التقاط اللعبة : 5النشاط

عبmmة لوحmmدة دون ليمسmmك الل هان يمتmmد الطفmmل يديmm:  الھbbدف الرئيسbbي
  مساعدة وبمعدل ث7ث محاو5ت من خمسة

  :الھدف الفرعي

  من وضع ا5نبطاح لينظر في كل ا5تجاھات  هان يرفع الطفل راس

  :طريقة التنفيذ

 المنشفة بشكل اسطواني  واط -1

2- mmى بطنmmبطح  علmmل ينmmل الطفmmهاجع mmون معدتmmث تكmmوق  هبحيmmف
 .المنشفة

 شياءوالنظر حول ا5 هشجع الطفل على رفع راس  -3

 ا ويلعب بھما  با5شياءمحرر ذراعي الطفل ليمدھ -4

 ضع لعبة ملونة بالوان زاھية امام الطفل على ا5رض -5

6- mmmع راسmmmى رفmmmل علmmmجع الطفmmmاول  هشmmmة ويحmmmرى اللعبmmmث يmmmبحي
 .الوصول اليھا

 .ويصل اليھا هريجيا بين الطفل واللعبة ليمد يدزد المسافة تد -7

 

  الطائرة : 6النشاط

 هيmدا(  هعلى وضmعية جسmم فظ الطفلان يحا: الھدف الرئيسي
لوحدة دون مساعدة لمدة تتراوح بين ) مثنيتان  هركبتا ل7مام و

  ثانية الى دقيقة

  :طريقة التنفيذ 
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مفتmmوحتين  هلطفmmل علmmى وسmmادة بينمmmا تكmmون ذراعmmااجلmmس ا -1
 مثنيتان  هوركبتا أمامه

 هلما بقي الوضع نفساط  هاطعم الطفل طعاما يحب -2

يكmmرر ذلmmك باتخmmاذ  هعلmmثmmم اج, 7 دع الطفmmل يسmmتريح قلmmي -3
 مختلفة  أوضاع

 خمس مرات  ا8جراءكرر ذلك   -4

 .الطفل للنشاط أداءالوسادة عندما يتحسن  لضم منشفة بد -5

  

  اتبع القائد:7الشاط

والخلmmف بسmmرعة  ل=مmmامان يmmركض الطفmmل : الھbbدف الرئيسbbي
  )تنمية عض7ت الجسم( وببطء 

 :طريقة التنفيذ

تكmون  وأنmت) اتبع القائد ( بان لعبة ستلع بأنكماقل  للطفل  -1
 .القائد

, اركmض بmبطء , اركmض بسmرعة ( قل للطفل  افعل مثلي  -2

اركmmmض , اركmmmض ويmmmدك وظھmmmرك فmmmي حالmmmة ا5سmmmتقامة 
 )للوراء

 بالصعوبة  فتتص راقب الطفل لترى تمارين -3

 .ببطء بسرعة  هبھا امامدربة على ھذا المھارات وقم  -4

 

  دائرة  الوثب:  8 النشاط

فmmي الmmداخل وخmmارج  ة قmmدم واحmmدعلmmى ان يقفmmز الطفmmل :  الرئيسbbي الھbbدف
  .لمدة تتراوح  بين دقيقتين الى ث7ث , الدائرة عند مشاھدتك تقفز 
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  :طريقة التنفيذ

 احضر شريطا 5صقا ومواد تعزيزية -1

 صق او الطوقارسم دائرة باستخدام الشريط ال7 -2

 خارجھااطلب من الطفل ان يراقبك وانت تقفز في الدائرة ثم  -3

 دع الطفل يقفز في الدائرة ثم خارجھا على قدم واحدة -4

 العب لعبة القائد النشاط السابق بينما تقوم انت بالوثب  -5

 .اقفز في اتجاھات مختلفة حول الدائرة -6

  استغ_ل الخدمات في المنزل  لتمنية المھارات

   ا�جراس ةتعليق

  للطفل  هجذب ا5نتبا: ا3ستخدام

  :الھدف 

 )الصوت( الجرس هباتجا ه ذراعي مد الطفلي أن -1

 عابباGليمسك  أن -2

 .ھاويلتفت الى مصدر اGصوات إلىتمع يس أن -3

  الخامات

  ,وأجراس, خشخاشة , خيط صوف,تعليقة الم7بس  

الثيmاب حتmى تغلmق بشmكل كامmل  ةيلف خيط الصوف على تعليقm:  العمل
  .يھاويفضل ان تكون لون ز

  من التعليقة  تربط ا5جراس او الخشاشات بخيط يتدلى
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 لطفmلمكmن ان يلmتقط امة في مكان من السرير او في مكmان تربط التعليق

  .هالجرس باطراف اصابع

  

  خشخاشة العدس او الرز واي حبوب 

  : ا3ستخدام 

 استعمال اليدين  - 

 التركيز البصري   - 

   ا�ھداف

 ان يمسك الطفل بيده - 

 الحبات داخل الخشخيشة  هان يتابع ببصر  - 

 ة الصوت ناحي تان يلتف  - 

  الخامات

  . 2عدد) المياه المعدنية ( شفافة ب7ستيك  هقنية ميا 

ا مmmن العنmmق بmmدون الغطmmاء ليسmmمح مmmرور مالصmmقي القنينتmmان ببعضmmھ 
  .الحبوب من واحده 5خرى 

  ق الملون حول عنق القنينتان صبعد التثبيت لفي ال7 

  .او ضعي صور 5صقة  مختلفة ارسمي على الزجاجتان اشكال 
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  خشخاشه) المصفاة( لعبة 

  :ا3ستخدام 

 الطفل  هلفت انتبا - 

   :اGھداف

  ان يلتفت الطفل ناحية الصوت

 ان يقبض بيده على الخشخاشه - 

  :لمواد ا

 تكون من السلك  2مصفاة شاي عدد - 

 رباط حذاء ملون  - 

 خيط صوف  - 

 قطع قماش صغيرة  - 

 مادة 5صقة   - 

 حبوب من الحمص أو العدس أو الفول   - 

  :العمل 

 ةلفmي بشmكل دائmري حmول المصmفا, بmوب الح ةخل المصmفاضعي دا
كل شmmعر للعبmmه بعmmد تmmربيط المصmmفاة الصmmوف علmmى شmm مmmن خيطmmان

  بعضھما ب

   .ارسمي على اGس7ك العيون واGنف والفم بألوان 
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  الع_ج الوظيفي:الباب الثاني 

  المحتويات

  

 .ما ھو الع7ج الوظيفي  -1

 .الخدمات التي يقدمھا الع7ج الوظيفي -2

 .تنمية المھارات الدقيقة  -3

 .أنشطة لتنمية العض7ت الدقيقة -4

 .استغ7ل خامات البيت لتنمية العض7ت الدقيقة  -5
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  الباب الثاني

  الع_ج الوظيفي

  

  -:ما ھو الع_ج الوظيفي 

ھو الع7ج الذي يعمل على تأھيل و تحسين قدرة اGشmخاص الmذين 
اجتماعيmmmة ضmmmعف فmmmي  –جسmmmمية  –يعmmmانون مmmmن أمmmmراض عقليmmmة 

  .التطور و النمو سواء كانت حركية أو عقلية دائمة أو مؤقتة 

  

  :الھدف من الع_ج الوظيفي 

إن الھmmmدف الmmmرئيس للع7mmmج الmmmوظيفي ھmmmو المحافظmmmة علmmmى اGداء 
ومنmmmع إعاقmmmات أخmmmرى بمسmmmاعدة الفmmmرد لتحقيmmmق أعلmmmى , الmmmوظيفي 

البيئmmة  -مسmmتوى مmmن ا5سmmتق7لية و اعتمmmاده علmmى نفسmmه فmmي العمmmل
  .با8ضافة إلى البيئة المنزلية  –ا5جتماعية 

يعتمد الع7ج الوظيفي في التقييم اGولmي لm=داء الmوظيفي للمmريض 
اGكmmmل العمmmmل و المدرسmmmة و , اللبmmmاس , مثmmmل النظافmmmة الشخصmmmية 

  .غيرھا

يmmتم الع7mmج الmmوظيفي بالتعmmاون مmmع اGھmmل و بmmاقي أعضmmاء الفريmmق  
: طط ع7جية في عدة مجmا5ت مثmل الطبي على وضع أھداف و خ

ا8دراك و النmmmmواحي  –القmmmmدرات العقليmmmmة  -ا8حسmmmmاس –الحركmmmmة 
  .ا5جتماعية 

يتم توظيف بعmض اGلعmاب و الحركmات و المھmارات اليوميmة علmى 
شmmmكل بmmmرامج ع7جيmmmة فرديmmmة و جماعيmmmة و كmmmذلك تmmmوفير بعmmmض 

لمحيطmة اGدوات و اGجھزة و إجراء التعدي7ت ال7زمة في البيئة ا
مmن اجmل إيجmاد أفضmل )و غيرھmا  –المدرسmة  –المنزل  –العمل ( 
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الطرق البديلة للقيام بالنشاطات اليومية و العمل على الوصول إلmى 
  .درجة من ا5ستق7لية الذاتية 

ا8عاقات الحركية مثل الشلل الmدماغي لھmا مmن اGھميmة بمكmان فmي 
ه المختلفة و أشكاله الع7ج الوظيفي حيث إن الشلل الدماغي بأنواع

و درجاتmmه و مmmا يصmmاحبه مmmن إعاقmmات عقليmmة و نفسmmية أخmmرى تحmmتم 
أعلmى  إلmىعلينا في مجال التأھيل توظيف كل ا8مكانيات للوصول 

درجة مmن ا5سmتق7لية الذاتيmة للطفmل و تخفيmف شmدة ا8صmابة علmى 
  .المدى البعيد

   

  الخدمات التي يقدمھا الع_ج الوظيفي

  

كثيرة و ,جية التي تقدم ل=طفال في الع7ج الوظيفي الخدمات الع7
متعددة و لكن أھمھا و بعد التقييم لحالة الطفل يبدأ العمل بمواءمة 

  :التطور الطبيعي للطفل في الحاجة إلى أوضاع مناسبة مثل 

 .الجلوس و استخدام الكرسي المتحرك  -1

بة مھارة اللعب و توظيفھا في الع7ج باستخدام اGلعاب المناس -2
 .لحاجة الطفل 

 .ا5ستخدام المناسب لليدين  -3

    التدريب على النظافة الشخصية و تقديم اGدوات المساعدة -4

م7ئمتھا للوصول Gقصى حد من ا5ستق7لية و المھارات و
 ).و غيرھا, و اGكل ,اللبس ( اليومية 

عمل الجبائر و اGجھزة المساعدة لتحسين الجھاز الحركي  -5
 .لدى الطفل  
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6- mmات إجmmة و المؤسسmmزل و المدرسmmي المنmm7زم فmmديل الmmراء التع
المعmاق بشmكل عmام ( الصحية و ا5جتماعية حتى يتمكن الطفل 

 .ا5عتماد على الذات )

إن المعرفة في مراحل تطور الطفل الطبيعmي الحركيmة و العقليmة و 
النفسية لھا الدور الكبير في تقييم تطور الطفل و معرفة إذا ما كmان 

  :منھا,ن أي مشكلة بحيث يجب معاينته و ع7جهيعاني م

 .لديه ضعف في حركة و ثبات الرأس  -1

 .زيادة في النغم العضلي مع العصبية الزائدة  -2

 .مشاكل في الجھاز التنفسي  -3

 .وجود حركات محدودة المجال  -4

 ).الجسم(ضعف التحكم في الجذع  -5

 .ضعف التوازن أو انعدامه -6

 .يغياب مسكة ا8صبعين  اGول و الثان -7

إن العمmmmmل مmmmmع اGطفmmmmال المصmmmmابين بالشmmmmلل الmmmmدماغي و بجميmmmmع 
و التأھيل تساعد بشكل كبير جدا و , الع7جية ,التخصصات الطبية 

ملحmmوظ فmmي تخفيmmف شmmدة ا8صmmابة أو ا8صmmابة بmmبعض ا8عاقmmات 
المصاحبة و التي معا تؤدي إلى عmدم المقmدرة علmى دمmج الطفmل أو 

  . ر الفاعلالمعاق في المجتمع و إعطائه الدو
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  ا�طفالتطور مھارات اليد لدى 

 reachمد الذراع 

  .باليد اGشياءالمقصود ھو تحريك وتثبيت او توازن الذراع بقصد لمس 

تطور مد الذراع يبدا عند الطفmل المولmود حmديثا والmذي يقmوم بمجموعmة مmن 
البدايmة حركmات انعكاسmية  يوتكون فm, شوائية وغير المتناسقة الحركات الع

وجmود منبmه وتتطmور تmدريجيا يقوم بھا الطفل بصورة اليmة ميكانيكيmة بmدون 
  .ة الناتجة عن مثير او منبهب5ستجابا

يسmتجيب المولmود بتحريmك , القريبmة  ل=شmياءالبصmري  ا8دراكومع تطmور 
, اGشmياءالذراع من احد جانبي الجسم وذلك بتبعيد مفصmل الكتmف لم7مسmة 

  .في حالة ثني واGصابعويكون المرفق والرسغ 

لمستقيم للجسmم الخط ا إلىتدريجيا مع تطور قدرة الطفل على تقريب اليدين 
اع الثنmائي المتناسmق مmن جmانبي الجسmم لم7مسmة الشmيء رتكون بداية مد الذ

الطفmmل يفmmتح اليmmد  يبmmدأشmmھور  5فmmي عمmmر , فقmmط وتكmmون اليmmد شmmبه مفتوحmmة 
  .اGشياءومسك 

الطفmmل بمmmد  يبmmدأ, م بmmالكتف وتmmوازن الجmmذع مmmع اكتمmmال القmmدرة علmmى الmmتحك
الذراع من احد جانبي الجسم بشكل دائري بحيث يكون الذراع في حالة ثني 

,  ل=علmىو دوران للخmارج والمرفmق فmي حالmة بسmط والرسmغ مثنmي  ل=على

  .من ال7زم بحيث يتخطى الشيء المراد مسكه أكثرممدودة  واGصابع
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الذراع من جانب الجسم بحيث يتحكم بدقmة  بعد ذلك يصقل الطفل طريقة مد
بحيث ت7ئmم الشmيء المطلmوب  اGصابعفي مكان وضع الذراع والتحكم بمد 

  .مسكه

  graspالقيض / المسك

قmmدرة الطفmmل علmmى مسmmك ا5شmmياء فmmي الظھmmور عنmmدما يختفmmي رد الفعmmل  تبmmدأ
: رد الفعmmل ا5نعكاسmmي للمسmmك( شmmھور  6-4ا5نعكاسmmي للمسmmك فmmي عمmmر 

وا5ثmmارة الحسmmية عmmن طريmmق لمmmس , اسmmابيع  4يكmmون عمmmر الطفmmل عنmmدما 
الجmmزء القريmmب مmmن ا5بھmmام لراحmmة اليmmد يسmmتجيب الطفmmل بثنmmي وضmmم جميmmع 

  ).ا5صابع مما ينجم عنه اغ7ق اليد 

 :يمكن تصنيف المسك الى مجموعتين تعتمد على وضع ا5بھام •

نmي يشمل على المسmك بث –المسك بدون تقابل ا5بھام ل7صابع  -1
مسك القوة , ا5صابع ا5ربعة على طريقة الك7ب او الخطاف 

 .والمسك الجانبي

يشmمل علmى المسmك بmراس  –المسك مع تقابل ا5بھام ل7صابع  -2
ا5بھmmام ( المسmmك الث7ثmmي , المسmmك بطmmرف ا5صmmبع , ا5صmmبع 

المسmك ا5سmطواني , المسك براحة اليد , ) والسبابة والوسطى 
 .والمسك على شكل القرص

  

  release ا�شياءترك 

  

تmmرك ا5شmmياء ھmmو التmmرك المقصmmود لشmmيء مmmا محمmmول فmmي اليmmد  فmmي وقmmت 
  .ومكان معين



54 

 

تماما كالمسك على القدرة في , لليد لترك شيء ما ا8رادييعتمد الفتح    
التحكم في حركة الذراع لوضعھا بدقة في مكان معين وتثبيتھا مع مد 

  .وا8بھام اGصابع

   مبدئيا يسحب الطفل الشيء من اليد مع: ا8راديلى الترك تطور اليد ع   

ب الطفل بنقل مبدئيا يسح. ظھور عملية نقل الشيء من يد الى اخرى
بحرية مع تثبيت الشيء باليد المستقيلة واليد  اGخرىيد الشيء من يد الى ال

  .المعطية مفتوحة بالكامل

   اGخرىت من اليد بدون تثبي شياءاGالطفل بترك  يبدأشھور  9في عمر 

  .ممدودة بالكامل خ7ل ترك الشيء اGصابعوتكون 

  أوضاعھي القدرة على تثبيت المرفق في  التطور الخطوة التالية في

  .يبدا الطفل بترك ا5شياء والمرفق في حالة ثنيمختلفة حيث  

  في عمر سنة يستطيع الطفل ترك ا5شياء مع ثبات الكتف والمرفق الرسغ 

  تبقى غير ثابتة يظھر في تجاوز او زيادة مد  اGصابعصل ولكن مفا, 

  .اGصابع

فmي وعmاء صmغير  اGشmياءتدريجيا تتطور قدرة الطفل بحيث يسmتطيع تmرك 
ومع نمو وتطور قدرات الطفل يصبح قادرا علmى . وبناء برج من المكعبات

الصغيرة بالتحكم في مد ا5صابع من خ7ل الmتحكم فmي حركmة  اGشياءترك 
  ض7ت الدقيقة في اليدالع

 bilateral hand use  ائيناستخدام اليد الث

 يعنmmي ا5سmmتخدام الفعmmال لليmmدين معmmا 5نجmmاز ا5نشmmطة المختلفmmة علmmى تميmmز

شmھور ، ويكmون باسmتخدام  10 - 8حركة اليدين تبدأ في الظھmور فmي عمmر 
  .اليدين بالتبادل أو التناوب
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  .5شياء مع أو بدون ا5مساك بھاشھر يبدأ الطفل بتثبيت ا 18- 12في عمر 

. شmmھر تكmون بدايmmة المھmmارات التمھيديmة للت7عmmب اليmmدوي 24 – 18مmا بmmين 

تطmmور مھmmارة اسmmتخدام اليmmد الثنmmائي تعتمmmد علmmى التطmmور المسmmتمر ل7مسmmاك 
  .با5شياء وتركھا والت7عب اليدوي

mmتخدام اليmmى اسmmدرة علmmي القmmائي ، وھmmد الثنmmتخدام اليmmج 5سmmة النضmmدين مرحل
بطريقة مختلفة عن بعضھما فmي ا5نشmطة المختلفmة كmالقص وتبmدأ بmالظھور 

  .في عمر السنتين والنصف

  

  تنمية العض_ت الدقيقة في اليد

  

كلنا يعرف دور اليد في تنمية ا5دراك لدى الطفل باعتبارھا اول ما يتعرف 
عليmه الطفmل مmن اعضmاء جسmمه، ولھmذا الغmرض يمكmنكم اسmتخدام المراحmmل 

يمmmه وتحديmmد المرحلmmة اليmmة الخاصmmة بالعض7mmت الدقيقmmة للطفmmل وذلmmك لتقيالت
طفل من ال7حقة ال7زم تدريبه عليھا ، وھي مرتبة حسب التسلسل الزمني لل

  :سنوات 6المي7د وحتى عمر 

القmmبض عليھmmا با5صmmابع وراحmmة (ا5مسmmاك با5شmmياء لفتmmرة قصmmيرة .1
 ).اليد

 .خرالقدرة على القبض على جسم يمسكه شخص آ .2

 .نقل ا5شياء من يد الى اخرى .3
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 .التقاط اشياء صغيرة با5بھام والسبابة  .4

 .وضع ا5شياء على ا5رض .5

 .استعمال ا5صبع 5كتشاف ا5شياء ولمسھا .6

 .ضرب لعبة م بالعصا أو المطرقة .7

 .رسم ع7مات بقلم الرصاص أو ا5لوان .8

 .وضع مكعب فوق اخر .9

م الرصmmmاص أو اسmmmتعمال قلmmm(  -التلmmmوين -الخربشmmmة لفmmmوق وتحmmmت .10
 ).ا5صابع على الرمل

 .تقليب صفحات كتاب صفحة صفحة .11

 .رفع غطاء علبة كرتونية .12

 .صف مكعبين أو اكثر لصنع قطار .13

 .التلوين بالفرشاة .14

 .مكعبات على ا5قل 6بناء برج من  .15

 .تمزيق صفحة من مجلة او صحيفة للحصول على قطعة منھا .16

كبيmرة فmي  او تمرير خيط من ثقmوب( شك خرزات كبيرة في خيط  .17
 .)بطاقة 
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 .الخربشة الدائرية  .18

 ).حلزوني(فتح غطاء علبة  .19

 .قص خط مستقيم من الورقة بالمقص  .20

 .سكب الماء من كوب 5خر .21

 .الرسم بالفرشاة عموديا و افقيا  .22

 .وضع الغطاء على العلبة الكرتونية  .23

 .البناء بالمكعبات  .24

 ).الصلصال(صنع اشكال بالمعجونة  .25

 .فطي ورقة مربعة من المنتص .26

 .قص اشكال بسيطة .27

 .قص القماش بالمقص .28

 .لف خيط على شكل كرة  .29

 .وضع صامولة على برغي وشدھا .30

 .شك خرزات صغيرة في خيط  .31

 .تمرير شريط الحذاء في ثقوبه .32

 .جمع البطاقات فوق بعضھا بشكل مرتب .33
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 .استخدام المفتاح لفتح الباب  .34

 .دق مسامير في قطعة خشب .35

 .فك عقدة رباط  .36

 .ربط عقدة بسيطة  .37

 .سخ رسم دائرة ن .38

 ).x,y(نسخ الشكلين  .39

 .)صورة حيوان مث7ً ( قص صورة بدقة  .40

 .وبيترسم رجل  .41

  

  تنمية المھارات الدقيقة

تقmmوم اليmmدين وا5صmmابع بتأديmmة المھmmام التmmي تتطلmmب الدقmmة و لتاديmmة ھmmذه 
ي اليmد مmع تناسmق فmتحتم على تحريك العض7mت الصmغيرة المھام التي ي

تمmmارين التاليmmة تركmmز فقmmط علmmى حركmmات وال. وتmmوازن ھmmذه الحركmmات
  :اصابع اليد 

قدمي الى طفلك كرات صغيرة وخرز وشجعيه على التقاطھا  -1
يمكن استخدام . ثم وضعھا في علبة , باستخدام ا5بھام والسبابة 

بعد . قطع كبيرة اذا كان الطفل 5 يستطيع مسك ا5شياء الصغيرة 
  .5 يبتلعھا الطفل  ا5نتھاء ارفعي جميع ا5شياء الصغيرة لكي
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قدمي اشكال مختلفة كمكعب ومثلث وعلبة لھا فتحات تسمح فقط  -2
 .وشجعي طفلك على ادخالھا في العلبة . 5دخال ھذه ا5شكال

او لعبة بھا فتحات . شجعي طفلك على ادارة كرسي الھاتف  -3
 .وقرص 

كن تثبيت القلم ا5مساك بالقلم والخربشة على الورق ،يملى شجع ع -4
 .صائي الع7ج الوظيفيمساعدة اخبرباط ب

احضري مجموعة من الخرز المتفاوت ا5حجام ، وشجعي طفلك  -5
 .على تنظيم الخرز في الخيط ، يمكن التدرج في حجم الخرز

الmmmوان وارسmmمي دائmmmرة او مربmmع وشmmmجعي طفلmmك علmmmى  ياحضmmر -6
. التلmmوين مmmع المسmmاعدة علmmى عmmدم الخmmروج عmmن حmmدوده الرسmmمية

 .لما تطورت مھاراتهويمكن تصغير الرسوم ك

  

  .كيف تدرب الشخص على ا3عتناء بنفسه 

  تنمية العض_ت الدقيقة

  .رق العجين : "1"النشاط 

ان يرق الطفل العجين بيديmه ، ليجعلھmا مسmطحة عنmدما يطلmب : الھدف 
  .منه ذلك وبمعدل ث7ث محاو5ت 

  : طريقة التنفيذ

  .اعدي عجينة خبز  -1

 .اخرى امام الطفل ضعي قطعة من العجينة امامك و قطعة  -2

اطلب من الطفل ان يراقبك وانت تعmدين عجينmة الكعكmة ، ليتعmرف  -3
 على طريقة تمديد اصابعك ، ورق العجين 

 ) .التقليد( قم انت بذلك : قولي للطفل  -4



60 

 

 .اجعلي الطفل يرق العجين بيديه  -5

  

  : اثقب العجينة " : 2"نشاط 

ابته عنmدما يطلmب منmه ان يثقب الطفل الطفل العجينة بسmب:  الھدف الرئيسي
  % .80ذلك ، بمعدل ث7ث محاو5ت وبنسبة نجاح 

  : طريقة التنفيذ

  اعد عجينة خبز  -1

 .ضع العجينة المسطحة امام الطفل  -2

 .قم بصنع ثقب بالعجين باستخدام سبابتك  -3

 .الطفل يقلدك بصنع ثقب اخر في العجين باستخدام سبابته  عد -4

قيم ، او دائmmري او اجعmmل الطفmmل يصmmنع ثقوبmmا علmmى شmmكل خmmط مسmmت -5
 .طلب منه من ان يرسم الثقوب وجه ا5سنان 

  

  :اين الصورة  " : 3"نشاط 

ان يفتح الطفل علبة الثقاب ليرى الصورة بداخلھا بمعدل :  الھدف الرئيسي
  .مرات في الدقيقة  4

  :طريقة التنفيذ

  .الصق صورة صغيرة في القاع الداخلي لعلبة الثقاب  -1

عنmدي لmك : وقل له وانت تفتح العلبة ببطء  اعط الطفل علبة الثقاب -2
 .مفاجأة 

 . ھيه ، انھا صورة : اجعل الطفل يمرر نظره بسرعة بينا تقول له  -3

 .لق علبة الثقاب بسرعة اغ -4
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 .تحھا فواجعله يحاول ان يتعرف عليھا وي اعط الطفل علبة الثقاب -5

في _ اذ لم يبد اھتماما بالصورة _ ضع المتعة المفضلة لدى الطفل  -6
 .علبة الثقاب 

  

  : خيطان حول ا3ذن " : 4"نشاط 

مmmن حmmول ذراعmmه او ) الشmmريط ( الشmmبر  لان يفmmك الطفmm:  الھbbدف الرئيسbbي
  . ساقه ، عندما يطلب منه ذلك 

  : طريقة التنفيذ

لmmف شmmريطا مmmن الشmmبر حmmول ذراع الطفmmل او سmmاقه ،علmmى ان يبقmmى  -1
  .الشريط رخو قلي7َ 

 .لم يبادر في ازالتهشجعي الطفل على ازالة الشبر اذا  -2

ه بmmين يفيmmه حmmول اذنmmه وانسmmجضmmعي الخmmيط علmmى راس الطفmmل ول -3
 .اصابعه

 . شجعي الطفل على ازالة الخيط  -4

اظھري اندھاشك وسرورك في كmل مmرة يفmك فيھmا الطفmل الشmبر ،  -5
 .جيد ، ممتاز: شجعيه بالقول 

  

  : صندوق داخل صندوق :  5نشاط 

ء الصmندوق ، ليجmد الجmائزة عنmدما ان ينmزع الطفmل غطmا:  الھدف الرئيسbي
  .يطلب منه ذلك وبمعدل اربع محاو5ت 

  : طريقة التنفيذ
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  .يهعلفالطفل يجلس بمكان بحيث يرى ما ت دعي الطفل -1

 .جائزة داخل صندوق صغير مغطى يضع -2

 .ضعي الصندوق في الصندوق اخر اكبر منه  -3

 .الطفل الصندوق الكبير واطلب منه ان يجد الجائزة  ياعط -4

 .المساعدة عند الحاجة ، 5رشاد الطفل الى الصندوق  قدمي -5

 : نقوم با5تي . اذا لم حاول الطفل ايجاد الجائزة  -6

 .الطفل امامه  ياتمام فقرة ا5فطار ، ضع -7

 .غطه ببشكير  -8

 .له الحصول على الجائزة  يالبشكير واسمح يانزع -9

البشmmmكير علmmmى الجmmmائزة وانتظmmmر الطفmmmل حتmmmى ينزعھmmmا ،  يضmmmع- 10
 .ا ويحصل عليھ

  

  .قلب الصفحات " : 6"نشاط 

  .وبمعدل ستة محاو5ت . ان يقلب الطفل الصفات لوحده : الھدف الرئيسي

  : طريقة التنفيذ

  .اجلس بجانب الطفل اذا كان صغيرا -1

ً  سنقرأ: قل له  -2  .القصة  اsن معا

 .دعه يقلب الصفحات  -3

تى لو قلب عدة صmفحات معmاً ، ح،لتلك المھارة  هتجادإامدحه على  -4
 .اذا اقتضى ا5مر هدساع
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  :الصق ومزق ": 7" نشاط

اعدة جزئيmة بمعmدل ث7ثmة سmان يمزق الطفل الصور مmع م: الھدف الرئيسي
  .محاو5ت من خمسة 

  :طريقة التنفيذ

  .ستصنع ا5ن صورة : قل للطفل -1

اعرض امامه كيف تمزق انواعا مختلفة مmن الmورق ، الmى شmرائح  -2
 .وقطع صغيرة 

 .غيرة اعط الطفل ورقا وقطع ص -3

 .الصق صورا ممزقة على لوح من الكرتون ، اصنع صفحة  -4

 .امدح الطفل عند الصاقه كل قطعة على الورق مع المساعدة  -5

  

  : المطابقة " 8"نشاط 

ان يلmتقط الطفmل ا5شmياء مmع مmا يشmابھھا مmن الرسmومات :  الھدف الرئيسي
  .عندما تعرض عليه، وبمعدل ث7ث محاو5ت 

  :طريقة التنفيذ

  .الشكل الخارجي لشيء ما على الورقة ارسم  -1

 .الصق الورق امام الطفل  -2

اعmmط الطفmmل شmmيئين مختلفmmين ، بحيmmث يطmmابق احmmداھما مmmع الشmmيء  -3
 .المرسوم على الورقة 

ابدأ النشاط بوجود الرسم وشيء واحد يطابقه ثmم شmيئين ، احmداھما  -4
 . يطابق الرسم 
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خmmر مختلmmف اسmmتعمل ث7ثmmة اشmmياء بحيmmث يتطmmابق اثنmmان منھمmmا وا5 -5
 . عنھما 

ياء ودعmي الطفmل ثmة اشmاضف رسما اخر على الورقة من بين الث7 -6
 .يطابق بينھما 

  

  .الفرز " : 9" نشاط

ان يلmتقط الطفmل ا5نmاء ومmا يشmابھه بmالحجم ، عنmدما :  الھدف الرئيسي
  .يعرض عليه وبمعدل ث7ثة محاو5ت من خمسة 

  : طريقة التنفيذ

  .5خر صغير احدھما كبير وا ينإناءاحضر  -1

قل للطفل ھذا الغطاء الكبير ل7ناء الكبيmر والغطmاء الصmغير ل7نmاء  -2
 .الصغير 

اطلmmب منmmه ان يضmmع الغطmmاء الكبيmmر علmmى ا5نmmاء الكبيmmر وسmmاعده  -3
ء الصغير ويمكmن لmك القيmام وذات ا5مر ينطبق على ا5نا. بالبداية 

  او5 ثم الطلب من الطفل ان يقلدك بذلك 

  

  .الشكل  تتبع" : 10"نشاط 

ان يتبع الطفل حواف الشmيء بmالقلم لوحmده ، وبنسmبة :  الھدف الرئيسي
  % . 80نجاح 

  : طريقة التنفيذ

  .الصق قطعة ورق امام الطفل على الطاولة -1
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 ضع الشيء الذي تريد من الطفل ان يتبعه ز -2

 . امسك قلم التلوين وارسم خطا حول حافة الشيء  -3

 . راقبني انا اصنع شك7 ما: قل للطفل  -4

 .اعط للطفل ورقة وشيئا ما ودعه يتتبع حوافه بالقلم  -5

 .دعه يتتبع حواف اليدين والقدمين  -6

  

  :ارسم متلھا " : 11"نشاط 

ان يتتبmmع الطفmmل ا5شmmكال بmmالقلم لوحmmده  وبنسmmبة نجmmاح :  الھbbدف الرئيسbbي
80.%  

  .ان يختار الطفل الشكل الذي سيتبعه :  الھدف الفرعي

  : طريقة التنفيذ

خmط واحmد او شmكل واحmد ( واشكال على الورق  خطوط ارسم عدة -1
  .) على كل ورقة 

 . ضع قلم رصاص وورقة امامك ومثلھا امام الطفل  -2

 .ضع عدة رسومات داخل علبة  -3

 .اجعل الطفل يختار رسمتين من العلبة  -4

 .قل للطفل ارسم رسمة مثل ھذه الرسمة وانا سارسم ا5خرى  -5

 .ثم بقلم ثم محاولة رسمھا , اجعل الطفل يتتبع الرسمة با5صبع  -6

 . اجعل الطفل يتتبع اشكا5 وصورا في كتابة تلوين قبل رسمھا  -7
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  . دبابيس " : 13"نشاط 

ان يغmmرس الطفmmل الmmدبابيس فmmي كرتmmون البmmيض عنmmدما :  الھbbدف الرئيسbbي
  .وبمعدل اربع محاو5ت من ستة . يطلب منه ذلك 

  . ة ان يسحب الطفل الدبابيس المغروس:  الھدف الفرعي

  : طريقة التنفيذ 

احضmmر كرتونmmة بmmيض فارغmmة ودبmmابيس ملونmmة واق7mmم رصmmاص و  -1
  . ملقط 

 .ضع كرتونة بيض امام الطفل  -2

 .اغرس قلم الرصاص في كرتونة البيض  -3

 .اظھر للطفل كيف تسحب القلم من الكرتونة باستخدام  الملقط  -4

 ).التقليد(ل يسحب القلم باستخدام الملقط فالط دع -5

 . كرتونة االبيض  ضع دبوسا في -6

 . اجعل الطفل يسحب القلم باستخدام الملقط  -7

ضع الدبابيس على نحو قريب من بعضھا الmبعض باسmتعمال يmديك  -8
 .واجعل الطفل يسحبھا 

 .ضع الطفل يكرر سحبھا باستخدام اليد ا5خرى  -9

الطفل يغرس الدبابيس وفق ا5لوان او يسحب الملقط بmاللون الmذي  - 10
 .تذكره
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  .ينقل من يد الى اخرى ليلتقط اداة اخرى ": 14"نشاط 

  :طريقة التنفيذ

( ارشmmدي يmmداه قائلmmة . اريmmه كيmmف ينقmmل اللعبmmة بعمmmل نمmmوذج امامmmه  -1

كافئي وامدحي ، ابتسمي او احضني الطفل . ) ضعھا في يدك ھذه 
.  

ئmmذ ضmmعي دعمل يmmد معينmmة اكثmmر مmmن الثانيmmة عناذا بmmدأ الطفmmل يسmmت -2
 .قل اي يستعملھا المكعب او اللعبة في اليد الت

داة ثانيmmة قريبmmا مmmن اليmmد التmmي اعطmmي الطفmmل اداة ليحملھmmا ، قmmدمي ا -3
 .لى الى اليد ا5ولى ا5ولى لتشجعه لينقل ا5داة ا5ول ا5داة متح

ل على اللعبة التي يحملھا باليد اليمين ، 5حظي مmا اضعي يده الشم -4
 .اذا سيغير يداه

عندما يتقن ذلmك اسmتعملي  من يد الى اخرى ،دعي الطفل ينقل اداة  -5
 .يلتقط اخرى لى لينقل ا5داة والخطوات المذكورة اع

  

  .خربش ":15"نشاط 

  : طريقة التنفيذ 

ل ا5لmوان فmاعmط الط.( باستعمال حركات خربشmة اريه كماذا يفعل  -1
واذا لmmزم ا5مmmر ارشmmدي يmmده بالتmmدريج اسmmحبي المسmmاعدة الجسmmمية 

  ).جيعات اللغوية ودعي الطفل يخربش فقط باعطاءه التش

استعمال الطباشير واللوح او الدھان باستعمال ا5لوان المائية علmى  -2
 .الممرات او الوان اللباد كلھا تمثل مواد جيدة للتمرين 

قطعmmة كبيmmرة مmmن الجريmmدة واق7mmم ملونmmة ،يمكmmن ايضmmا ان تحمmmس  -3
 .الطفل ليخربش 

 .ران او على المرآة ليخربش عليھا دالصقي ورق على الج -4
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ا كmmان يعمmmل علmmى طاولmmة فألصmmقي الmmورق حتmmى 5 يشmmغل الطفmmل اذ -5
 .فكره بمسك الورقة وجعلھا ثابتة 

  

  .يكمل ث_ث قطع في لوح اشكال ": 16"نشاط

  :طريقة التنفيذ 

فmي الmدائرة ، اذا لmزم  مبتmدأ. اعmط الطفmل شmكل واحmد فmي ان واحmد  -1
عنmدما يضmع . ( ا5مر اشيري الى الفتحmة الصmحيحة وارشmدي يmده 

  ).دون مساعدة اعطيه المربع ثم المثلث ليضعهب

دعي الطفmل يتعقmب الشmكل الفmارغ باصmبعه ثmم يبحmث ليجmد الشmكل  -2
 .الذي يطابق تلك الفتحة

ضعي ا5شكال فوق او جوار ا5شكال الصحيحة ، ثmم دعmي الطفmل  -3
 .يضعھم، امدحي الطفل بعد كل شكل صحيح

الفتحmmmة  لmmmوني القطmmmع بحيmmmث يضmmmع الطفmmmل الmmmدائرة الحمmmmراء فmmmوق -4
الحمmmmmراء ، او المثلmmmmث ا5زرق فmmmmي الفتحmmmmة الزرقmmmmاء او المربmmmmع 
البرتقالي في الفتحmة البرتقاليmة ، امسmحي اللmون عنmدما يmتقن الطفmل 

 . تلك المرحلة 

  

  .يرسم خط افقي مقلدا " : 17"نشاط 

  : طريقة التنفيذ 

اعملmmي خmmط افقmmي لmmه ليقلmmده ، اعمليmmه بسmmرعة ودعmmي الخmmط يmmذھب  -1
الخmط لmيس .( ، ثم اعط الطفmل الmوان ليقلmد خطmك  بعرض الصفحة

  ).من الضروري ان يكون مستقيما 
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ارشدي يد الطفل بعمل خط بالتدريج  خففي الخط الضغط على يده  -2
 . ، عندما يكتسب المھارة 

ثmم شmجعيه ليعمmل خmط بmدون  بألوانهدعي الطفل يمشي فوق خطك  -3
 .تتبع خطك

اللباد يمكن ان  وألوان اGرضالجرائد الموضوعة على الطاولة او  -4
بالتmدريج خففmي حجmم . تساعد بسماح الطفmل ان يعمmل حركmة كليmة 

 .الجريدة 

 .  اGفقيةاستعملي ھيكل من الكرتون لترشدي حركة الطفل  -5

 .على الرمل  با8صبع أفقيةتمرني بعمل خطوط  -6

ارشmد .صغيرة علmى الطmرفين المتقmابلين مmن الورقmة  أشياءارسمي  -7
 . أفقيالشيئين معا برسم خط الطفل بان يصل 

 .نفس الطريقة تتبع في حالة رسم الخط العمودي والمائل :  م_حظة

متع ( ومعنويا ) ثناء، تصفيق ، غناء ( يكون في النشاط لفظا :  التعزيز
مع تقليل ذلك تmدريجيا عنmد الشmعور بقmدرة الطفmل علmى القيmام ) ، نجوم 

  . استق7لية  أكثربالنشاط على نحو 

  تغ_ل خامات البيت لتنمية العض_ت الدقيقةاس

  علبة المشابك الملونة

     -: ا3ستخدام 

  .ا8دراكيةتنمية المھارات  - 

   اGصابع_ تنمية المھارات الحركية الصغرى  - 

  .تنمية المھارات اللغوية  - 
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  : ا�ھداف

  . ان يضغط الطفل با5بھام والسبابة على المشبك  - 

 . ان يميز الطفل ا5لوان  - 

 .المشابك  ان يعد - 

 .ان يعبر الطقل عن ا5لوان او ا5عداد بالنطق او العد  - 

 .طفال في صنع اللعبة ا5تجدر ا5شارة الى ضرورة  مشاركة  - 

  

  : الخامات 

  .علبة الحذاء الكرتونية الصغيرة 

  .سالوتيب ملون 

  . مادة صفراء 5صقة 

  .مشابك الوان متعددة 

  : طريقة العمل

  .لبة الحذاء بالعرض عقص   - 

  ضعي مادة 5صقة داخل احدى ا5جزاء  - 

) سmم  14_ 14( ادخلي الجزء الثاني على ان يكmون الشmكل مربmع  - 

  .تقريبا 

  اتركيه حتى ينشف  - 
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ج الصق شريط السالوتيب مث7 ا5حمر من داخل العلبmة المربعmة الmى الخmار
بمعنmى . ر ، اخضmر ، اصmفر ، ازرق مmعلى ان يكون اربع جھات بلmون اح

  .اخرى بلون اصفر واخرى بلون احمر وية بلون ازرق ان تكون ناح

ضعي كرتون ملونة بالسالوتيب مث7 احمر وضعيھا داخل العلبة واضغطي 
  . عليھا 5سفل حتى 5 ينفك السالوتيب 

نقص غطاء علبة الحذاء بالعرض وتغلف من الmداخل باربعmة مشmابك الmوان 
  .داخل العلبة المربعة الملونة 

  سحرية لعبة الزجاجة ال

  :  ا3ستخدام

تناسmmب ا5طفmmال الmmذين يفشmmلون عmmادة فmmي ا5لعmmاب ا5خmmرى وتعطmmي سmmعادة 
  .والمعوقون عقليا _ التوحد_ 5طفال 

  ا3ھداف 

  . ن يشعر الطفل بالوزن الثقيل عند حمله الزجاجة ا - 

 .ان يركز الطفل بصره على ا5ضواء التي تلمع داخل الزجاجة  - 

  :الخامات 

  \.رغة ، زجاجة مياه معدنية فارغة زجاجة ب7ستيك فا - 

اشmmmياء صmmmغيرة تلمmmmع مثmmmل اختصاصmmmات او مmmmا تسmmmتعمله بعmmmض  - 
 .اذا لم يتوفر يمكن استعمال زيت ) برق ، جلسيرين( ا5مھات 

  : الطريقة 
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نصف الزجاجة بالجليسرين او خليط منه مع الماء ونضع ا5شmياء  تم=
  . ذب انتباه الطفل حيث ستعمل على ج. الملونة داخل الزجاجة ونرجھا 

  : مخدة الملمس 

  : ا3ستخدام 

  .تنمية حاسة اللمس 

  : ا5ھداف 

  . ان يفرق الطفل بين الناعم والخشن 

  . ان يقرن الطفل بين ا5سطح المختلفة ويتعرف الى ا5لوان 

  : الخامات 

  ازرار 

  ).من مسبحة مث7 ( كبير _ خرز عادي صغير 

  . قطع قماش حرير 

   .شر الغسيل حبل مستعمل لن

  . معكرونة مقصوصة 

  . ليف اطباق 

  . قطعة من قميص فاني7 
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  .كيس بطاطا شيببس 

  . قماش ابيض 

  . قماش ملون 

  . قطع قماش قديمة او بقايا صوف 

  : الطريقة 

  .سم  9 -9خياطة ا5زرار على قطعة قماش مربعة 

mmرز وايضmmا الخmmف  اوايضmmة الليmmة ومجموعmmا المعكرونmmر وايضmmالحري
اصmنعي : الشيبس كل مجموعmة علmى قطعmة قمmاش منفmردة لكmن وكيس 
  . )سم تقريبا 30_30مخدة من القماش ا5بيض ( كيس 

  . ثبتي المجموعات على ھذا الكيس او المخدة بالخياطة  

ه يmو الشرابات داخmل كmيس القمmاش وخيطضعي قطعة القماش القديمة ا
  . ثم ضعيھم داخل الكيس القماش الرئيسي 

  :ريت عرائس الكب

  : ا3ستخدام  

  تنمية المھارات اللغوية  -1

 .استعمال اليدين وا5صابع  -2

  :ا3ھداف 

  ان يركز الطفل ببصره على العروسة اثناء سرد قصة بھا  -1
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 . ان يستخدم الطفل يديه في تحريك العروسة  -2

 .ان يتمكن الطفل من مسك الخيط با5بھام والسبابة  -3

  

  : الخامات المستخدمة 

  .غة علبة كبريت فار -1

 خيط صوف -2

 .ورق مقوى ملون  -3

 صمغ _ سالوتيب  -4

 .فلوماستر  ألوان -5

  

 


