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دليل العمل ا�رشادي لتدريب ا�ھل والعاملين مع 
 فئات الشلل الدماغي

  

  ا"ولالفصل 
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تمت إعادة طباعة ھذا الدليل بتمويل من مؤسسة سعيد 
برنامج ا�عاقة  /ودائرة الخدمات ا"جتماعيةللتنمية، 

وذلك ضمن الضفة الغربية،  -في وكالة الغوث الدولية
تطوير برنامج الشلل الدماغي في محافظة مشروع 

  .جنين

  
locore2000@yahoo.comMail : -E  

Telefax : 00972 – 04-2435640 
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  شكر وتقدير
  

  

يسعدنا أن نتقدم بعظيم الشكر وا"متنان لكل من ساھم في 
الدماغي ونخص انجاز دليل العمل ا�رشادي �طفال الشلل 

  :بالذكر 

  

  مؤسسة سعيد للتنمية .1

 /دائرة الخدمات ا"جتماعية –وكالة الغوث الدولية .2

 .برنامج ا�عاقة

 

سائلين العلي القدير أن يديم أياديھم البيضاء نورا يضيء 
 الطريق لكل إنسان صارع المرض والعجز والمعاناة
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  الخيريةجمعية الجليل للرعاية والتأھيل المجتمعي 
جمعية الجليل للرعاية والتأھيل المجتمعي الخيرية ھي جمعية مسجلة 
كمؤسسة غير حكومية غير ھادفة للربح في وزارة الداخلية الفلسطينية رقم 

)Reg. No: JN-8187-C( , وتھدف إلى توفير خدمات التأھيل
ل=شخاص ذوي ا8عاقة من خ7ل ا5ستفادة من جميع الموارد المتاحة في 

. (CBR)مجتمع المحلي وفق فلسفة التأھيل المبني على المجتمع المحليال

تأسست جمعية الجليل للرعاية والتأھيل المجتمعي في مخيم جنين ل7جئين 
وكان اسم الجمعية في ذلك الوقت اللجنة المحلية لتأھيل   ، 1991في العام 

  .المعاقين ، وھي عضو في الكثير من الشبكات اGھلية في فلسطين

  الرؤيا 

تحسين الظروف المعيشية وزيادة الفرص ل=شخاص ذوي ا8عاقة في 
  .محافظة جنين

  الرسالة

ل=شخاص البيئية تحسين اGوضاع ا5جتماعية وا5قتصادية وتسعى إلى 
المعدات وتوفير  تقديم خدمات التأھيلأسرھم من خ7ل وذوي ا8عاقة 

تلبية احتياجاتھم وتزويدھم ل المحلية تعديل البيئةالمناسبة لتسھيل تنقلھم و
 ، ودعم دمجالمھني وزيادة فرص عملھم لتعزيز ا5كتفاء الذاتيبالتدريب 

صندوق لتقديم قروض إنشاء اGشخاص ذوي ا8عاقة في المجتمع ، و
   .صغيرة

  

  :أھداف الجمعية 

  .رفع مستوى الوعي المجتمعي بحقوق المعاقين و احتياجاتھم  -1

المقدمة للمعاقين في برامج محددة وفق  إيجاد التكامل في الخدمات -2
 .قانون حقوق المعاق الفلسطيني 

تفعيل دور المعاقين و ذوي ا5حتياجات الخاصة و مشاركتھم من  -3
 .خ7ل تمكينھم 
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 .إبراز احتياجات المعاقين و قضاياھم  -4

التشبيك مع المصادر الوطنية و ا8قليمية و الدولية في دعم قطاع  -5
 .ة ذوي ا5حتياجات الخاص

توفير المشاريع و البرامج التي تتضمن استمرارية الجمعية و  -6
 .للمحتاجينتقديم خدماتھا 

 القيم

تؤمن الجمعية بث7ث قيم أساسية تعبر عن جوھر ھويتھا وعملھا 
  :  وطموحھا

  حقوق ا�نسان  .1

ذوي ا8عاقة وحقوق وحقوق الطفل وحقوق  يجب احترام حقوق ا8نسان
 .وطنية والدوليةالمرأة وفقا للمواثيق ال

  العدالة ا"جتماعية .2

الحياد السياسي والعدالة ا5جتماعية والمساواة وتعزيز تكافؤ الفرص دعم و
 .والديني

  المسؤولية التنظيمية  .3

 .وا5حترام والتسامحالعمل الجماعي الشفافية والديمقراطية و

  :المناطق المستھدفة 

خاصة على  ركيز بشكل، مع التالضفة الغربية شمال تخدم الجمعية منطقة
تركز على ث7ث مستويات للتدخل لمساعدة محافظة جنين، حيث 

  اGشخاص ذوي ا8عاقة ھي الفرد واGسرة والمجتمع 

  :الفئة المستھدفة 
  .اGشخاص ذوي ا8عاقة .1

  .اسر المعوقين .2

بين اGطفال المعوقين وغير مع التركيز على الدمج ( اGطفال  .3
  ).المعوقين

 .المحتاجةاGسر الفقيرة و .4
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 :برامج الجمعية وخدماتھا 
تشمل الشلل الدماغي حيث يتم تقديم خدمات : برامج التأھيل  .1

الع7ج الطبيعي والوظيفي والتربية الخاصة والع7ج النطقي 
  .واGدوات المساعدة وتعديل المنازل والمؤسسات

تشمل تصنيع اGطراف الصناعية : وحدة اGطراف الصناعية  .2
 .والجبائر وصيانتھا ، والعناية بالقدم  واGحذية الطبية

التوعية المجتمعية والمناصرة لحقوق اGشخاص المعاقين والتأثير  .3
 .في السياسات العامة

من خ7ل الفحوصات الوقائية والحم7ت : الوقاية من ا8عاقة  .4
 .الصحية للحد من ا8عاقة

 .صندوق ا8قراض للمشاريع الصغيرة .5

 .وحدة شؤون المتطوعين .6
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 مؤسسة سعيد للتنمية

  

  مھمتھا وأھدافھا

  

 رؤيتنا
العمل على بناء شرق أوسط يستطيع فيه كل طفل تحقيق كل قدراتة 

  .الكامنة

  

 مھمتنا
  .إحداث تغيير إيجابي ودائم في حياة اGطفال والشباب في الشرق اGوسط 

 
 أھدافنا

لذين 5 تشجيع التنمية في الشرق اGوسط من خ7ل تعليم الشباب ا.  1
  .تتاح لھم مثل ھذه الفرص

  .ا8سھام في تحسين حياة اGطفال اGكثر حرماناً  .2

  .  العمل على تطوير فھم أفضل للثقافة العربية. 3

 

 برامجنا
تعمل المؤسسة على إحداث تغيير في حياة اGفراد من خ7ل ث7ثة 

  : برامج

لتدريب والتنمية يعمل على تشجيع التعليم وا: برنامج التعليم العالي . 1
من خ7ل دعم للشباب الموھوبين في البلدان المستھدفة بحيث يمكنھم 
اكتساب المھارات والمعرفة التي ما كانت لتتوفر لھم بدون ھذا 

  . البرنامج
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يعمل على دعم اGطفال اGكثر حرماناً في : برنامج تنمية الطفل . 2
  .مجا5ت ا8عاقة والتعليم

يعمل على توفير الفرص ل=طفال : ربية برنامج الثقافة الع. 3
  .والشباب لتحسين معرفتھم وفھمھم للثقافة العربية

 

 آلية عملنا 
تسعى المؤسسة لتحقيق مھمتھا في الشرق اGوسط في الدول المستھدفة 

اGردن ولبنان وفلسطين وسوريا،  كما تشمل فائدة البرنامج الثقافي : التالية
  . مقر الرئيسي للمؤسسة في لندنالمملكة المتحدة حيث يقع ال

 

وتعطي المؤسسة اGولوية في أعمالھا ونشاطاتھا ل=طفال والشباب اGكثر 
حرماناً خصوصاً المعوقين منھم أو الذين يعانون من مشاكل صحية أو 
اقتصادية با8ضافة إلى الذين يستعصي عليھم الحصول على فرص للتعليم 

  .أو الذين ھم عرضة للخطر

 

نامج التعليم العالي بشكل رئيسي من خ7ل توفير المساعدات يعمل بر
والمنح الدراسية لط7ب من الدول المستھدفة والذين يثبتون التزامھم 

ويقدم برنامج تنمية الطفل منحاً . با8سھام في مستقبل المنطقة وتطورھا
الناشطة على المستوى ) غالباً للمنظمات غير الحكومية(مالية للمنظمات 

لي التي تستطيع تلبية احتياجات المجموعات المستھدفة ذات اGولوية المح
كما تقوم المؤسسة في سوريا بتطبيق مشاريعھا الخاصة التي . في برامجنا

كما يقدم برنامج الثقافة العربية منحاً . تركز على اGطفال المعوقين
  .لمؤسسات في المملكة المتحدة

  

والوصول إلى أھدافھا بدون أي تمييز وتعمل المؤسسة على تنفيذ مشاريعھا 
طائفي ودون أي أغراض سياسية، وجميع شركاء المؤسسة ھم من أفراد 

 .ومنظمات غير حكومية ووزارات حكومية
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 برنامج ا�عاقة في وكالة الغوث
 

يعتبر برنامج ا8عاقة احد البرامج اGساسية في دائرة ا8غاثة والخدمات  
لمعالجة . نامج المرأة، وبرنامج ا5ئتمان ا5جتماعيا5جتماعية جنبا إلى بر

بعض ا5حتياجات ا5جتماعية ا5قتصادية اGكثر إلحاحا لمجتمع ال7جئين 
و تعزيز العمل المجتمعي الذي يمكن ال7جئين اGشد عرضة . الفلسطينيين

 .للمخاطر على وجه الخصوص من أن يصبحوا أكثر اعتمادا على أنفسھم

  

مج إلى تسھيل حياة اGشخاص ذوي ا8عاقة، ودمجھم في ويسعى البرنا
المجتمع باستخدام طرق التأھيل المبني على المجتمع المحلي، والذي 
يساعدھم في الوصول للخدمات التي يحتاجونھا من خ7ل بيئتھم، وبدعم 

  . اجتماعي ومعنوي من عائ7تھم مجتمعھم

 

:يھدف البرنامج إلى المشاركة في   

الصحة، التعليم، التشغيل، : نسيق مؤسساتي في مجالإقامة نظام ت •
والخدمات ا5جتماعية لتمكين اGشخاص ذوي ا8عاقة في 

  .المجتمع

تنفيذ دراسات وأبحاث في مجال ا8عاقة، لبناء معلومات محدّثة  •
 .حول ا8عاقة في المخيمات

رفع القدرات المھنية ل=خصائيين ا5جتماعيين لبرنامج ا8عاقة في  •
المھارات ا8دارية، والتربية الخاصة، والتشبيك  موضوع

والتخطيط، والتقييم، من أجل متابعة عمل اللجان المحلية 
 .واGشخاص ذوي ا8عاقة
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التواصل والتشبيك مع المؤسسات التي تعمل في حقل ا8عاقة  •
 .بالضفة الغربية

تطوير تقديم خدمات أساسية، ونوعية ل=شخاص ذوي ا8عاقة،  •
 .وعائ7تھم

  :الفئة المستھدفة

الجسدية، (جميع اGشخاص ال7جئين من ذوي ا8عاقات المختلفة  •
  .داخل المخيمات وخارجھا...) السمعية، البصرية، النطقية،

  .أھالي اGشخاص ذوي ا8عاقات •

 .أعضاء المجتمع المحلي •

 .ات ، والھيئات ا8دارية في مراكز التأھيل /العاملون •

 :رنامج أھم الخدمات المقدمة من الب

  .اGجھزة المساعدة •

 .التعديل المنزلي •

 خدمات التحويل إلى المؤسسات المتخصصة في التربية الخاصة  •

 .التدريب والتأھيل المھني •

التدريب الفني وا8داري لعمال التأھيل والھيئات ا8دارية لمراكز  •
 .التأھيل في المخيمات

 .التوعية المجتمعية، واGنشطة الترفيھية •
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  الدليل مقدمة

  

ا5ھتمام بتطوير برنامج تاھْيل ذوي الحاجات الخاصة سعينا الى  إطارفي 
 كما المقدمة البحث عن السبل التي من شانھا تطوير البرنامج والخدمات

الذي  اGمرونوعا لتطوير برنامج الشلل الدماغي الذي تعمل فيه الجمعية 
اضافيه من ذوي مكنھا من توسيع قاعدة خدماتھا بالوصول الى اْعداد 
  .الحاجات الخاصة وتحسين مستوى الخدمات التي تقدمھا 

     

ياجات الخاصة واسرھم  وقد لمسنا من خ7ل عملنا اليومي مع ذوي ا5حت
مدى حاجة اسر ا5ْطفال من ذوي الحاجات البالغة الصعوبه بشكل عام 
وحا5ت الشلل الدماغي بشكل خاص الى ضرورة تدريبھم وتعريفھم 

التعامل مع ھذه الفئه لسد احتياجاتھم ومساعدتھم  بآلياتمتواصله  بصوره
  .عملية التاھْيل ليكونوا شركاء في 

وتلجاْ الكثير من المؤسسات الى تقديم خدماتھا في ھذه المجال من خ7ل   
التركيز على الدورات التدريبيه والتي تقتصر في الغالب على اْعداد 

مر الذي يجعل ھذا الجھد غير كافي ويحتاج محدوده من ا5ْمھات وا5باء ا5
كرة اعداد ھذا الدليل ومن ھنا جاءت ف .الى المزيد من الجھود المتراكمة

واصداره بشكل وافي ومبسط ليسھم بما يحتوي من المعلومات  في سد 
يعانون من  الذين حاجة ا5ھالي والعاملين بشكل في مجال تاھْيل ا5طفال 

  .الشلل الدماغي 

    

للتدريب "ھامااتي اھمية ھذا الدليل كونه يعد مرجعا اساسيا ومصدرا وت
والتوعية لمھارات التعامل مع ذوي ا5حتياجات الخاصة بشكل عام 
وا5طفال من ذوي الشلل الدماغي بشكل خاص غير انه ينبغي النظر الى 

انه مصدر مساعد ل7سرة والعاملين في مجال التاھْيل ھذا الدليل على 
مصدرا وحيدا للخبرات بل ھو عامل دعم لجھود ذوي  و5يشكل

  .ا5ختصاص 

  



 

11 

 

ومن خ7ل تجربتنا في مشروع الشلل الدماغي اصبحت لدينا القناعة باعادة 
طباعة ھذا الدليل التدريبي لما يحتويه من مھارات تدريبية ل7سرة 

الدليل والعاملين مع الحا5ت الفردية ليتم ترسيخ ھذه التجربة في ھذا 
  ..دريبي الت

  

  الدليل التدريبي    أھداف

  

ودرجاته والصعوبات  وأنواعه أسبابهحيث  التعريف بالشلل الدماغي من. 1
 .منھا دوي الشلل الدماغي التي يعاني

المقارنة بين مراحل النمو الطبيعي للطفل والصعوبات التي تواجه طفل . 2
, واللغوية , يةوالعقل,الدماغي للعمل على تطوير مھارته الحركية  الشلل

 الخ....النفسية 

  اGساسيةالشلل الدماغي في اكتساب الخبرات  أطفالتوجيه جھود اسر . 3

 .ال7زمة للتعامل مع ھده الفئة

تعزيز عمليات الوقاية من الشلل الدماغي من خ7ل تفعيل ا5كتشاف .4
 . اGوليةوربط عملية الوقاية بالرعاية الصحية  المبكر

 الشلل الدماغي  أطفال Gسرالنفسية وا5جتماعية  اءGعبامن  التخفيف.5

المساعدة من موارد المجتمع المحلي المبسطة  اGدواتالعمل على تصنيع .6
  .التي تعمل على تطوير مھارات الطفل
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  برنامج الشلل الدماغي

 

ام على مالمجتمعي بتركيز ا5ھت والتأھيلبدات جمعية الجليل للرعاية 
 ا8عاقاتوتتنوع  بة فيھا تتعددعالشلل الدماغي لكونھا حا5ت صحا5ت 

تلبي ھذه  تأھيلوتكثر احتياجات الخاصة في ظل منطقة تخلو من خدمات 
ونقص كبير في عدد ونوع المؤسسات التي تقدم خدمات  ,ا5حتياجات

،ومن الخدمات التاھيلية المفقودة في المنطقة خدمات الع7ج  التأھيل
 الخ.....والنطق والتشخيص، تربية الخاصةالوظيفي وال

 

نسبة ھذه  إلىغي توصلنا اومن خ7ل جمع المعلومات المتعلقة بالشلل الدم
 600تقريبا بما يزيد عن  %10في منطقة جنين  ا8عاقةالحا5ت من حجم 

حالة وھي قابلة ل7زدياد في ظل وضع صحي متردي وفقر مدقع للسكان 
ا5سرائيلية التي زادت من اعداد ھذه الحا5ت وتواصل ا5جراءات ا5منية 

 وتأخيرھاالمستشفيات  إلىالحوامل  اGمھاتحرمان وصول  من خ7ل

 .على الحواجز العسكرية ا5سرائيلية 

 

،  من خ7ل طاقم عمل مدرب ومؤھل1999بدء البرنامج خدماته في العام 
دا بالتوسع حيث تم البدء في مخيم جنين والمناطق المجاورة له ومن ثم ب

تجمع سكاني في محافظة جنين ومن ثم  15حيث شمل في المرحلة الثانية 
تجمع سكاني ومن ثم المرحلة الرابعة حيث  45شمل في المرحلة الثالثة 

طفل  450شمل كل التجمعات السكانية في محافظة جنين ويقدم خدماته  ل 
ات التاھيلية من حا5ت الشلل الدماغي من خ7ل العمل معھم وتقديم الخدم

حيث  المتابعة المنزليةداخل مركز التأھيل التابع للجمعية وكذلك  من خ7ل 
 اGسرة أفرادتدريب احد و يتم العمل مع ا5طفال الذين لديھم شلل دماغي 

 .ھيل مدرب داخل كل اسرةعامل تأ لخلق
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  : الخدمات المقدمة "طفال الشلل الدماغي في البرنامج

  
 :يلي  في ع7ج الشلل الدماغي فيما أھميتهتبرز  :ي الع^ج الطبيع .1

 .ا5عتماد على الذات  •

 . اpخرينالتواصل مع   •

 .عي لتطوير مھارات الطفل الجسدية توفير الع7ج الطبي •

 .ي للطفل تحقيق التوازن الحرك  •

 .تحقيق القدرة على ا5نتقال من مكان 5خر  •

 .المشي  •

على ا5داء الوظيفي ومنع المحافظة  إلىيھدف   الع^ج الوظيفي .2
التي تزيد من درجة وحجم ا5عاقات لدى  تضاعف الصعوبات

على النفس  الطفل لتحقيق مستوى عالي من ا5ستق7لية وا5عتماد
في البيئة المحلية التي يعيش فيھا وتبرز خدمات الع7ج الوظيفي 

  -: فيما يلي

 .مھارة الجلوس واستخدام الكرسي المتحرك •

 .التعليمية المناسبة اGلعاباستخدام  - مھارة اللعب  •

 .اليدين بشكل مناسب توظيف •

العناية الذاتية اليومية كا5كل  أنشطةالتدريب على   •
 والشراب واستخدام الحمام والمرحاض

 

 .ولبس الم7بس  اGسنانوتنظيف   •

المساعدة المصنعة محليا من  واGجھزة عمل الجبائر  •
 .موارد المختمع المحلي 

 .ال7زم في المدرسة والمنزل والبيئة المحيطة التعديل •
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تحقيق الذات من خ7ل الخدمات  إلىتھدف : التربية الخاصة .3
المنظة المقدمة له في ظل ظروف جيدة وايجابية تعمل على نموه 

 - :وتشمل ھذه الخدمات  بشكل سليم ،

على صحته من خ7ل المحافظة  :مجال العناية بالنفس  •
 هومظھره الشخصي وس7مت

اكتساب العادات والتقاليد  :مجال التكيف ا5جتماعي  •
 .المعمول بھا في البيئة المحلية من خ7ل التعلم والتدريب

عمال من خ7ل التدريب على القيام باG :عادات العمل  •
ومنھا المنزلية واتمامھا كالعناية بالم7بس ومراعاة 

 .العادات المتبعة على مائدة الطعام 

ع الطفل للتعبير عن حاجاته بوضوح يشجت:النمو اللغوي  •
. 

 .تنمية القدرة على اللعب المنفرد والجماعي  •

من خ7ل تعديل المنازل :  ديل وموائمة البيئة المحليةعالت .4
والمرافق الخدماتية العامة لذوي الحاجات الخاصة ومن ضمنھا 

احتياجاتھم  Gداءة لل الدماغي 5زالة ا5سباب المعوقحا5ت الش
وتخضع خدمات التعديل لمعايير محددة  ,ة وفعاليتھم المختلفةاليومي

 .يتم مراعاتھا عند تحديد الحا5ت الفردية التي يتم التعديل لھا 

تعمل على توفير ما يحتاجه الطفل  :المساعدة للمعاقين ا�دوات .5
من كراسي واجھزة مساعدة للوقوف والمشي ومساعدته للحصول 

 .طبية المساعدةال اGجھزةعلى ما يحتاجه من 

الطبي  التشخيصوتشمل خدمات  : خدمات التحويل الطبي .6
للحا5ت المستھدفة بالتعاون مع الؤسسات  والع7ج والتعليم الفردي

منطقة وعلى المستوى لذات الع7قة على المستوى المحلي وا
 .الوطني 

من خ7ل انتظام  : الدمج المدرسي في المدارس ورياض ا"طفال .7
شلل الدماغي الذين ھم في سن الروضة والمدرسة دوام اطفال ال

القادرين من حيث امكانياتھم الحركية والعقلية وا5دراكية على 
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ا5نتظام لمتابعة تحصيلھم الدراسي مع اقرانھم العاديين في 
 .اGطفالورياض  المدارس

العناية الذاتية اليومية  أنشطةومنھا  : التربية الخاصة أنشطة .8
5ستحمام وارتداء استخدام المرافق الصحية واوشراب وال كاGكل

 .الخ.............الم7بس لتحقيق ا5ستق7لية وا5عتماد على الذات 

الترفيھية والفنية وغيرھا  اGنشطةوتشمل :منھجية^ال ا�نشطة .9
 .المعاقين والعاديين  اGطفالللدمج بين 

 الفردي للحا5تا8رشاد ويقدم من خ7ل  :النفسي ا�رشاد .10

الفردي والجمعي لمجموعات  ا8رشادمن خ7ل  وكذلك وأسرھم
 .اGطفال أھاليمن 

من خ7ل تنظيم دورات تدريبية ل7ھالي حول  :ا�سريالتدريب  .11
الطفل واليات متابعة تدريبه المنزلي والتواصل مع طاقم  احتياجات

 .العمل

 

  مراحل نمو المھارات

  

انه  الدليلإعداد تعاون مع فريق عمل جمعية الجليل للرعاية والتاھيل بال ارتأت
الشلل  اGطفالبمكان رفع مستوى الوعي والتثقيف حول التعامل مع اGھمية من 

 .الدماغي في كافة مجا5ت الخدمات المتعلقة بھده الفئات

دليل العمل ا5رشادي 5ھالي اطفال  إعدادي تضمن الذ المشروع إطاروفي 
 وجدنا انه من الضروري توسيع  العمل السابق،دليل  أداءالدماغي وتقييم  الشلل

يستطيع ه مادة  النمو الطبيعي للطفل،حتى مجا5ت فصول التثقيف فيه ومن ھذ
وبين مظاھر  يقارن بين مراحل النمو الطبيعي للطفل إنا الدليل كل قارئ لھذ

في مجال  في النمو التي ترافق ا5طفال المصابين بالشلل الدماغيالتأخر 
 .الخ...............الحسية وا5نفعالية وا5جتماعية واللغوية المھارات

 

 بأھميةمن جديد ل7ھالي والعاملين مع ھده الفئات  اGملبدوره يعطي  اوھذ

الشلل الدماغي والتي تظھر عليھا  ين يعانون منتطوير مھارات اGطفال الذ
, واصلةفي النمو وا5ستمرار في تقديم خدمات منتظمة ومت التأخر إعراض
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 إطارفي  وتشجيع الكثير على تقبلھم والعمل معھم بما يتيح تحسين نوعية حياتھم

  .ه الفئات في مجتمعنا الفلسطينيا8نساني والديني والمجتمعي لھذالحق 

  

  الحركي مراحل النمو
 6 من الو5دة حتى ل=طفال اب المھارات الحركيةسا تسلسل زمني 5كتھذ

 :سنوات

  

ضع ل ،سواء وُ رأسه نحو اتجاه مفضيدير  :طفل حديث الو5دة - 
ويبقي الطفل  .جسمه ناحية إلى أطرافهظھره ويثني أو  على بطنه

يديه مقبوضتين معظم الوقت وبسبب ا5مساك ا5نعكاسي ال7ارادي 
فانه يمسك باصبعك بقوة وبضجيج مفاجئ فانه يفرد اصابع يديه في 

 حركة اجفال انعكاسية 

  .5ارادية

ه ضعفيفة في ھذما تزال عضلة الرقبة  :أسابيع  4الطفل  عمر - 
لم تقم ا5م باسناده وادا  رأسه إذايتدلى   أن مكنمالمرحلة ومن ال

رفع ذقنه من مستوى السرير بضع  وضع على بطنه فانه يستطيع
فقد يتمكن من رفع  وھو في وضع الجلوس ثواني ،وإذا امسك به

ادي يضعف ولكنه الطفل ا5نعكاسي غير ا5ر إمساك.سه للحظةرأ
 .على يديه مقبوضتين بقياً يظل مُ 

درجة 45أن يرفع وجھه بمستوىيستطيع : اسابيع6 عمر الطفل - 
من سطح السرير وعندما يسند ليجلس فانه راسه 5 يتدلى بالقدر 

وفي ھده المرحلة تصبح ركبتاه ووركاه .من قبل الدي كان يحدث
 .اقوى وليست مثنية كما كانت

نتھى تماما الطفل ا5نعكاسي غير ا5رادي قد ا إمساكيكون  يكاد
 .ظم الوقتعه المرحلة تكون يدا الطفل مفتوحتين موفي ھذ

عندما يكون في  أعلى إلى رأسهيستطيع رفع  :اسابيع8 عمر الطفل  - 
ويستطيع ابقاء .عندما يكون منبطحا أو الوقوف أوالجلوس  وضع 

تصبح .نبطحامستقيم مع بقية جسمه عندما يكون م راسه في خط 
 .بھما بالشعور وبيداارتخاء  أكثربصورة  يدا الطفل مفتوحتين
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 رأسه مرفوعاً على  ا8بقاءيستطيع  :اسبوع12عمر الطفل   - 

جلس فانه راسه  أووقف  وإذا يكون منبطحاً  باستمرار عندما
إلى بالنظر  ويبدأاختفى امساك الطفل ا5نعكاسي . 5يتدلى ابدا

وضعت في يده وقد يبقيھا  ما ل إذاأطفاة يديه،ويمسك بخشخيش
 .بضع دقائق

 

حب الجلوس في ھدا العمر والنظر الى ي :اسبوع16عمر الطفل  - 
كان مستلقيا  وإذا.دة حول ولكنه يحتاج الى إسنادالموجو ا5شياء 

اصبح بمقدوره . الوجوه بصورة مستقيمة ر إلىفيستطيع النظ
،كما يستطيع ركھم مع بعضھم بعضويح السيطرة على يديه وقدميه

ب م7بس فوق ويمكنه جذ. التقاطھا يستطيع ولكنه 5 الخشخيشة ھز
  .وجھه

  

يستطيع التحرك بصورة كاملة وسيحاول  :اسبوع44عمر الطفل  - 
يستطيع التخلي عن ا5شياء بسھولة ويضع .جلوسه أثناءقدمه  رفع

على التصفيق  يحتويي ويحب اللعلب الذ. داخل حاوية اGشياء
 .دينليبا

 

 يستطيع المشي بجانبيه ممسكا بقطع اثاث  :اسبوع48مر الطفل ع  - 

الجلوس والتقاط  المنزل ويستطيع الدوران عندما يكون بوضع
 .يديه إحدىلتين في ا8مساك بكتيحاول . تأرجح دون أشياء

 

بيده أمسكته  الطفل المشي إذا يستطيع:سنة واحدة عمر الطفل  - 
 .لطعام التي تسقط منهوتقل كمية ا نفسه تغذيةيستطيع  .واحدة

 

وقد يخلو خطوته  يستطيع الوقوف مستق7ً :شھر 13عمر الطفل  - 
 .يستطيع رسم خطوط بقلم ويمسك بكتلتين في يد واحدة اGولى
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 يستطيع الركوع وخفض جسمه ليجلس بدون :شھر15عمر الطفل  - 

مساعدة كما يستطيع الوقوف والحبو الى الطابق العلوي والمشي 
يستطيع اخد الكوب وا5مساك به .ر متساويةخطواته غي وتكون

نفسه  إطعامويستطيع . اGرضووضعه على  والشراب منه
برج من ث7ث مكعبات وارتداء بعض  كما يستطيع بناء.بالمعلقة
 .م7بسه 

صعود ويستطيع .يمشي مستقل وبثبات اكبر: شھر18عمر الطفل  - 
اضعا فيستطيع صعود الدرج من دون مساعدة و سلم بمساعدة اليد

يستطيع تقليب صفحتين او ث7ث صفحات من  قدميه على كل عتبة 
كتاب واحد يستطيع ان يفتح السحاب ورسم خطوط على الورقة 

 .جلوس بمفرده فوق كرسي

ينزل من السلم  .صعود سلم بمساعدة اليد: شھر21عمر الطفل   - 
 .اليد يجلس القرفصاء بمساعدة

م بدون مساعدة يجري بسرعة ،ينزل ويصعد السل:عمر سنتان - 
  .برجلة ،يركل الكرة

  

يمشي على حافة القدمين،يجري على حافة : سنوات3عمر الطفل  - 
يستطيع . يقود دراجة بث7ثة عج7ت ويدرج  على البدالة القدمين

يصعد السلم .ومتين ويقف على رجل واحدةمضم القفز برجلين
 .بتناوب الرجلين

 

يقف على رجل .لين ينزل السلم بتناوب الرج :سنوات4عمر الطفل  - 
 .يقفز على رجل واحدة. ثواني)8_4( واحدة 

 

يقف على رجل .يقفز من رجل الى اخرى : سنوات5عمر الطفل  - 
 .يمشي بخطوات عادية.فما فوق ثواني 8واحدة 
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يقفز .سم  30يقفز باصابع القدمين فوق علو : سنوات6عمر الطفل   - 
 .واحدة مع غلق العنين برجل

 

    لطبيعيالنمو ا            
 .نمو المھارات الحسية  .1

 .نمو المھارات العقلية .2

النمو الطبيعي لمھارات اليدين وتناسق العين  .3
 .واليد

 .مراحل تطور السمع لدى الطفل  .4

 .مراحل النمو اللغوي  .5

 .طرق تشجيع نمو مھارات الطفل .6

 

                      :الطبيعي للمھارات الحسية    النمو

فھناك النمو الجسدي  .لدى ا5طفال لعدة اقسام  النمو المتخصصونيقسم 
عملية  أنا5جتماعي و,اللغوي وا5نفعالي العقلي والحسي والحركي وو

ھي المعلم  Gنھاالخمسة  لدى الطفل تكون مبنيه على الحواس ا8دراك
  .ا5ساسي له

  

يغمض الطفل عينيه عندما يسقط : "البصر" ا�ولالشھر  إلىمن الو"دة   
ين وتسمعه اGذن ويشمه اGنف ويذوقه ه العاتر مباشرة فكل ماالضوء 

 سواء لفترة طويلة او قصيرة اللسان وتلمسه اليد عندھا يخزن في الدماغ

  .لمثير امامة كالوجة وتكون الصورة غير واضحة له يبدأ بالتحديق
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 .ببطء لكنه يضيعه غالبا ءيتبع الشيْ 

  

 
  

  

  

  :الشم- 

عمر  تعرف على رائحة اھلة بعد ايام معدوده فيحاسة الشم عنده قويه،ي
 .التميز بين ثدي امه وغيرهيمكنه  اGسبوعين

  :وقذالت
 إلىيميل  يستجيب الطفل حديث الو5دة بشكل مختلف لكل المداقات لكنه 

 .لواق الحذالم

  :اللمس

  .خديه ويفتح فمه عند لمس رأسهيداه مغلقتان يدير 

  
  يده أو أصابعهيمص الطفل  
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 .حب ساقه عند قرص اسفل القدم برفقيس 

  
 -:الشھر الرابع ىإلمن الشھر الثاني  - 

 

  :البصر - 

 .لرؤية ما يدور حوله رأسهيحرك  - 

 

 
 

 : التذوق - 

 لكنه يميل المذاقاتيستجيب الطفل حديث الو5دة بشكل مختلف لكل 

 .إلى المذاق الحلو

 :اللمس - 
 .يھدأ عند لمسه يبكي عندما يبلل نفسه  - 

 

 .لخامس الى الشھرالسادسمن الشھر ا 
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 :البصر - 

 وعينيه بشوق لرؤية ما يحدث رأسهيحرك  - 

  ،ليحظى برؤية جيدة رأسهيحني ظھره ويميل   

 القدرة البصرية في ھذه المرحلة مقاربة 

  ،للقدرة البصرية لدى الكبار

 .صغيرة أجسام إلىينظر  أنيمكنه 

  

  :الشم
 .يبتعد عن الرائحة الكريھة

  :التذوق
 يهنمناسبه فللحامض يغمض عي استجابةيب لمختلف المذاقات يستج

 .ويزم شفتيه وللمالح يظھر تكشيره ويدفع باصبعه للخارج

  :اللمس
يستخدم فمه 5كتشاف .يداه مفتوحتان تمتدان للمس وا5لتقاط 

 .المعلقة اGشياءبتحرك  يبدأ اGشياء

  

 

 
  

 الشھر التاسع إلىمن الشھر السابع 

  مألوفرق بين شخص يرى الفا:البصر
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  عند رؤية شيئا مألوفواخر غير  

  ،يده 5لتقاطھا ما يمد 

  يبحث عن ا5شياء التي تتدحرج بعيدا عنه 

 .الدقيقة كالدبابيس ويلتقطھا اGجساميستطيع ان يرى  

بقبول مذاقات مختلفة يكشف عما يحبه وما يكرھه  يبدأ:التذوق
  .معه باقي مراحل نموه ويستمر ھذا.

 فمه بوساطة اGشياء واكتشافھارجليه يلتقط  أصبعيمص :اللمس  

 

                      
  

  

  

  

 الشھر الثاني عشر إلىمن الشھر العاشر 
 يوقعھا يشبر الى ا5شياء التي يرريدھا ينظر ل7شياء التي :البصر

 الصور غالىيحب النظر 
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بل يحب الق يصفق بيديه يضحك عند دغدته يشير بسبابه:اللمس
 والعناق

 

  
 الشھر الثامن عشر إلىمن الشھر الثالث 

يركز العينين على جسم بعيد يمكنه ان يجد شيئا من كومة :البصر
في الكتب  اGشياءيمكنه العثور على شئ مغطى بنظر الى  أشياء

 .المصورة

ئحة الحسنة والكريھة كما ھي عند اتصبح فكرة الطفل عن الر:الشم
 الكبار 

كتشاف تزداد براعة يديه  7لاستعمال فمه  يتوقف عن:اللمس
  .ليحس ا5شياء أكثر أصابعه يستعمل 

  

  النمو الطبيعي للمھارات العقلية

 المھارات العقلية ھي الوظائف العقلية مثل الذكاء العام والعمليات العقلية

والتحصيل . الخ ......والحفظ والتذكر والتخيل والتفكير  كا8دراكالعليا 
اء المولود مھمة صعبة في ھذة المرحلة لذا بم7حظة المھارات ذك ولتحديد

 ا5دراكية الحسية والحركية 

 

                 من الو"دة الى الشھر الثالث
العالم الوحيد الموجود ھو ذلك الذي يراه في الوقت الحاضر يحدد موقع 
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ا وليس من خلفه يلتفت الى ا5تجاة الصحيح اذ إمامهالصوت الصادر من 
 , دون القدرة على تحديد موقعه يرد على ا5بتسامة بابتسامة  سمع صوتا ً

يبكي عند الجوع وا5نزعاج يستجيب للعالم المحيط بمجموعة من 
 ا5نعكاسات

 ..ال7رادية

 

  الشھر السادس إلىمن الشھر الثالث 
 .أمهيميز 

  يحدد موقع الصوت ,من حوله بطريقة اكثر ترتيبا إلىينظر 

  

 سيئا ينساه بسرعة و5 يلتفت الى ا5شياء التي يوقعھا اھتمام لوقت اذا قلت

 . واGصواتقصير بالدمى 

  

 الشھر التاسع  إلىمن الشھر الثالث 
 والغرباء  المألوفةيميز بين الوجوه 

 ,انه ھو يدرك 5 المرآةفي  لنفسهيبتسم  أوقعھابالبحث عن ا5شياء التي  يبدأ

 .يفھم كلمة 5

  المثيرة اGشياء إلى ميحدق باھتما

يعيد نفس الفعل .يضعھا في فمه  يربط سلوكين معا كانْ يصل للعبة ثم  
بالصدفة يمكنه ا5ن ) الخشخاشة(قام بھز للحصول على نفس النتيجة فبعدما
  .حتى تثير سمعه اعادة نفس الحركة والقيام بھزھا

  

 من الشھر التاسع الى الشھر الثالث عشر
  تي يريدھاال اGشياء إلى يشير

التصفيق _كتغطية العين )ا5عمال البسيطة (بتقليد سلوك ا5خرين  يبدأ 
 الخ..محاولة تمشيط الشعر اGصوات تقليد _باليدين

 يشير الى ا5شياء التي يريدھا

با5لعاب ويتعامل معھا بطريقة م7ئمة كالضغط على  أطوليھتم لوقت 
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  .في اللعب او معانقة الدمى اGزرار

  .يدا ثم يعود الى ماكان  يفعله ينظر بع

 .داخل وعاء اGشياءيضع 

  يضع مكعبين فوق بعضھما

 )كالخوف من الغرباء( اGولىمقلدا المخاوف 

  .مع الس7مة بإشارةيقوم  

  

 
  

 من الشھر الثالث عشر الى الثامن عشر 
 للد5لة عليھا وقد يسمى واحدا واثنين ل=شياءيشير 

 )اغلق الباب(سھلة مثل  تأشيراتيلبي 

 من ث7ث او اربع مكعبات  أبراجايبني 

 )عدة صفحات في المرة الواحدة (بتصفح الكتب المصورة بنفسة  يستمتع

 بعض الصور  إلىويشير 

 يظھر معالم الخجل 

 .جزء واحد او اثنين من جسمه عند الطلب  إلىيشير 

 .يبدي احتجاجه حين 5تسير ا5مور حسب رغبته

ويثابر  على طلبه لشيْ انتزعته منه يخبئ الشيْ ثم 5ينسى على الفور 
  يحاول العثور عليه مجددا

  ات اليدين وتناسق العين واليدالنمو الطبيعي لمھار

  

 و فھناك النمو الجسدي.يقسم المختصون النمو لدى ا5طفال الى عدة اقسام  
ين مھارة اليد.ا5جتماعي  ا5نفعالي الحركي و الحسي و العقلي و اللغوي و

وتناسق العين ،والعين جزء من النمو الحركي والذي يسمى بالنمو الحركي 
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 .الدقيق

  

  ا�ولالشھر  إلىمن الو"دة 
 .تبقى اليدين مغلقتين على الدوام

تمسك اليد با5صبع التي توضع فيھا ولكنھا 5 تستطيع ( ا8مساكانعكاس 
 .)اف7تھا

  

 

                  
 

 الشھر الرابع إلىمن الشھر الثاني 
 يأخذ آخر إلىتبقى اليدين مغلقتين معضم الوقت لكنھما تفتحان من حين 

 يأخذهبالتراجع حيث يمكن للرضيع ان يفلت الجسم عندما  ا8مساكانعكاس 

  .الشخص الكبير

الخنصر والبنصر والوسطى و5 يستعمل  أصابعيمسك براحته بث7ث 
 إلى5 بھما اذا شاھدھا ينظر ويصبح مشغو يديهيراقب ، والسبابة  ا8بھام

 .التي في يده يضعھا في فمه اGشياء
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 الشھر السادس  إلىمن الشھر الخامس 
 بكلتا يديه  إليھاويحاول الوصول  هبجانب اGشياء إلىيحدق 

  5شياء براحة كفه وكل اصابع اليد يمسك ا

  .اخرى  إلىمن يد  يءينقل الش

 

  
  

 شھر السابع الى الشھر التاسع من ال
يزيد ا5نسجام والتناسق في استخدام اليدين  يستطيع ان يرى ا5جسام 

  .الدقيقة ويلتقطھا حيث تتطور قبضة راحة اليد

يبدا باستعمال اصابعه بشكل منفصل فيضرب على ا5شياء الصغيرة 
سك بشكل ثانوي كا لمقص ليلتقط ويم والسبابة ا8بھامبسبابته ويستخدم 

 الشيْ بيده

 يمسك مكعبا او ما يماثله في كل يد ويضريھما في بعض  أن يمكنه

  

                              
  من الشھر العاشر الى الشھر الثاني عشر

 أعلىمن  ءويستطيع التقاط الشي يءرك اليد افقى وعمودي للوصول للشيح

 بإصدارهويستمتع  اGسطحعلى  اGشياءبتحريك  يبدأ، وليس فقط جانبا 

يصفق  بإحكام اGشياءوالسبابة بشكل جيد ليلتقط  ا8بھام ،يستخدم ل=صوات
 .بيديه
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 من الشھر الثالث عشر ال الشھر الثامن عشر
يبني مكعبين ،  يقلب صفحات الكتاب في المرة الواحدة،   ببرم معصمه يبدأ

الكرة  يعيد رمي، داخل وعاء  اGشياءيضع ،  فوق بعضھما بالتقليد
صور معينة في  إلىيشير ، إليھاعمدا وينظر  اGشياءيسقط ،  ل{خرين

كتاب مصور يخربش اذا اعطي قلم وورقة  تارة باليد اليمنى وتارة باليد 
يمسك الملعقة بقبضة ، بيني ث7ث مكعبات فوق بعضھا بالتقليد، اليسرى 

حاولة منه ان م،  تلتف حول يد الملعقة ويحرك ذراعيه دائريا نحو الداخل 
 بنفسه ولكنه ينثر الكثير حوله يأكل
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 النطق والسمع
  

 

 لدى الطفل عند الو"دة مراحل تطور السمع

 .يسمع الطفل للك7م  •

 .يفزع او يبكي عند حدوث صوت مرتفع  •

  يستيقظ من النوم عند حدوث صوت مرتفع   •

  

  :منذ الو"دة الى ث^ثة اشھر

 .تتكلم  يلتف الطفل نحوك عندما •

 يبدوكانه يميز صوتك فيھدا عند سماعه اذا كان يبكي •

 

  

 من اربعة الى ستة اشھر

 .يستجيب الطفل الى كلمة 5 او عند تغيير نبرة الصوت  •

يبحث طفلك عن مصدر ل7صوات الجديدة عليه كرنين الھاتف او  •
 .صوت المكنسة الكھربائية وغيرھا

 تجذب انتباھه اللعب التي تصدر اصواتا •

 

 ن سبعة اشھر الى سنة م

 :يستطيع الطفل تمييز الكلمات الدالة على ا5شياء العامة مثل  •

 .)حليب_حقيبة_صحن (

 )تعال ھنا:(يستجيب ل7وامر والطلبات البسيطة مثل  •

 .يستمتع با5لعاب الحركية  •

 .يلتفت او يرفع نظره عند مناداته باسمه  •

 .يصغي حين التحدث اليه •
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  :من عام الى عامين 

الصور في الكتب حين تسميتھا  إلى ا8شارةستطيع طفلك ي •
 .باسمھا

 بعض اعضاء الجسم حين يسال عنھا ىإل با8شارةيقوم  •

 ).ارم الكرة(البسيطة مثل  اGوامريستطيع فھم  •

 المسلية اGطفال وأغانيالقصص  إلىيستمع  •

 

 أعوامث^ثة  إلىمن عامين 

 فوق(، )بير وصغيرك(فھم طفلك اخت7ف المعاني مثل الفرق بين ي •

 ).وتحت

رنين الھاتف ،ودق الباب :مثل  اGصواتيستمر في م7حظة  •
 .التلفزيون ،وصوت

ھات الكرة وضعھاعلى :(المركبة مثل اGوامريستطيع تنفيذ  •
 .أخرىحين تناديه من غرفة  الطاولة يسمعك

يستمع طفلك لجھاز التلفزيون بنفس مستوى ارتفاع الصوت كباقي  •
 .اGسرة افردا

 ).لماذا ،أين من ،ماذا،:(البسيطة مثل  اGسئلةعلى  إجابة يقوم ب7 •

 

 :أعوامخمسة  إلى أعوام أربعةمن 

 .يستمع طفلك ويفھم معظم ما يقال في المدرسة او البيت  •

 )المعلم اوالمربية(كل من يتعامل مع طفلك يعتقد انه يسمع جيدا  •

عض ينتبه طفلك عند سماع قصة ما ويستطيع ا5جابة على ب •
 .البسيطة المتعلقة بھا اGسئلة
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   المھارات لطفلك طرق تشجيع نمو
              

قد .تحدث تغييرات سريعة في النمو اثناء السنة ا5ولى من العمر 
نمو طفلھم طبيعي  تأخركان  ما إذا اGحيانفي بعض  اpباءيتسال 
سبيل كبير في النمو الطبيعي فعلى  5شك ان ھناك تفاوت.ام 5 

شھر ولكن العمر للمشي يكون 12المثال يمشي الطفل العادي في 
يحدث النمو الحركي في تتابع .شھر من العمر16،9اي وقت بين 

مرتب ،يبدابرفع الراس ،ثم ا5نق7ب،الجلوس،الحبو،الوقوف 
 بالرغم.والمشي

ان ھذاالتتابع ممكن توقعه ويتبع نضج الخ والنخاع الشوكي،ا5ان 
ھذه المھارات و55نتقال من مراحله الى اخرى سرعة اكتساب 

الك7م من التعبير بالبكاء الى المناغاة  يتفاوت بين طفل واخر ينمو
استعمال  إلىبكلمة واحدة، ،الى تقليد صوت الكلمات،الى النطق

ولكن سرعة  ھذا ھو الترتيب.عدت كلمات مع بعض في جملة 
 .طبيعيناكتساب ھذه المھارات تتفاوت بين ا5طفال ال

ان اكثر الع7مات المطمئنة ان طفل ينمو نموا طبيعيا ھي تعابير 
ان .وجه الطفل فالعيون اليقظة والفضول والنظر لما حوله

تنشيطالطفل المتكرر ينمي مھارات الطفل 
بالطفل  ا5جتماعية،العاطفية،واللغة فكلما كان النشيط وا5تصال

خبرات التي يكتسبھا كلما زاد اكتساب ھذه المھارات ان ال أكثر
في السنوات الخمس من عمره تشكل وتحددوتقوي المراكز  الطفل

 المختلفة في المخ وترابط

    .تعقيدات شبكات المخ المختلفة
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  طرق تشجيع نمو طفلك
                     

 المس واحضن طفلك. 1
واعطه ضع عينيك في عينيه ،ابتسم في وجھه .لمس واحتضان جيد لطفلك 

 من المحبة المزيد

  

 .تكلم مع طفلك .2

ا5طفال في كل ا5عمار يحبون ان تغني لھم امھاتھم يحبون ان تروى لھم 
 يسمعون الكلمات او 5 قبل ان ينطقو بھا 5 اGطفالالقصص والحكايات 

كتاب لتقراْ منه فقط قولي اي شىْ قولي ما تشعربه و5تنتظر  إلى تحتاج
 .ط ردد الكلمات امامه بشكل مرحا5جابة من طفلك فق

  

 .العب مع طفلك.3

بادر بالْلعب واستغل كل الفرص للعب مع طفلط امرح معه قم بالعاب 
لعبة غالية الثمن ليلعب بھا طفلك ،يمكن  إلىتحتاج  5.وادوار تمثيلية تخيلية

المتوفرة في البيت الخشخاشه،اواني المطبخ،شجع طفلك  اGدوات استعمال
 .وكيفية استعمالھا اGشياء في اكتساب

  

 .طفلك إلى اقرأ.4
قص .يستمتع الطفل ذو ا5ربع اشھر بالنظر الى الصور في كتاب او مجلة

ارالبوم صورة .الصور من المج7ت والصقا في دفتر لطفلك بعض
  .القصص لطفلك عند بلوغه الشھر الثامن من عمره ابدا قراءة .العائلة

 

 لطفلك العالم أري.5

 ساعد طفلك يصف ما.اشر الى الشجر،السحب ،النجوم.وخبرته اثري ملكه

  .دعية يجرب ويتعلم لهالجديدة  اGشياءعيناه سمي  تراه

 

 طفلك بالتجارب ا"جتماعية مع ا"طفال ا"خرين مد.6
اذالم يكن طفلك قد دخل قسم الحضانة او الروضة عندالسنة الثانية من 
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بتعلم ا5طفال .بشكل جماعي  اpخرين اGطفالمع  بتعليبه ابدأعمره 
 .المھمة من بعضھم البعض ،بخاصة النواحي ا5جتماعية  الصغار الدروس

  

 .تجنب التدريس الرسمي .7
قد يبالغ البعض في التعليم العلمي البحت باستعمال الدروس الخاصة 

ان ھذا ا5سلوب .الكمبيوتر المعقدة لتنمية مھارات ا5طفال الصغار ،برامج
ى الطفل من الناحية النفسية وقد تتسبب في خسارة اھتمام عل قد يضغط

  .بالتعلم والمعرفة الطفل 

 ان استعمال ا5لعاب التخيلية والتمثيل العفوي التلقائي اساس قوي لتحبيب

 .الطفل في سنوات عمره ا5ولي في التعليم والتدريس

  

  متى تطلب المساعدة
                             

 :ا لم يقم طفلك باداء المھارات التاليةاذھب لطبيب اذ

  

 النطق والسمع .1

 اشھر من عمره3ه على الم يقم بالمناغ إذا •

الصوت الھادئ او الھمس على  إلىلم يلتفت  إذا •
 اشھرمن عمره9

 .شھر من عمره 12لم يردد ماما ماماودادا دادا على  إذا •

كلمات واضحة عند سنتان من 3لم ينطق على ا5قل  إذا •
 .عمره

 الحركية الدقيقة ھاراتالم .2

اشھر من 6باللعب بيديه بلمسھما معا على  يبدألم  إذا •
 .عمره

لوضع قطع الطعام في فمه على  أصابعهلم يستعمل  إذا •
 .شھر من عمره12
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بالشرب من فنجان بدون ا5نسكاب  يبدألم  إذا •
 .شھر من عمره18على

  

 الكبرى الحركية المھارات .3

 .من عمره أشھر 6لى با5نق7ب بالعمر ع يبدألم  إذا •

 .اشھر من عمره9اذا لم يبداْ بالجلوس بدون مساعدة على  •

اذا لم يبداْ بدعم وزنه على رجليه عند حملة من تحت  •
 .اشھر من عمره 9ذراعية على 

 شھر من عمره 18اذا لم يبداْ يمشي بدون مساعدة على  •

 

 

 

  

  تنمية المھارات العقلية            

  

  .دة القدراتبرنامج تدريبي لزيا28
 برنامجا سوف تساعدكم في تنمية الحواس الخمسة للطفل الرضيع 28 إليكم

تراه يناسب قدرات الطفل ،وھذه البرامج 5 تغني من  بما تبدأ أن اGموعلى 
  .اGطفالاستشارة المتخصصين في تنمية قدرات 

  

 1برنامج رقم 

 :نمو بصري عام:الھدف 
من خ7ل الرؤية حتى تساعده على  على ا5م محاولة جذب انتباه ا5بن

 :ا5تي إتباعالبصري وعليھا  النمو

 علقي شيئا متحركا عن يمين وشمال مھد الطفل 5ن يديه عادة ستتحركان

تكون الحركة مسلية للطفل عندما ينظر اليھافي  أنيحب  . على الجانبين
سم من الطفل عند التحدث او الغناء 20_15اجعلي وجھك على بعد ,أعلى

الرضيع في ھذا العمر سوف يعتني بوجه ا5نسان اكثر من اي شيْ  ه فانل
 .من المھد حتى ينبه الضوء كلتا العينين اGخرىالطفل للناحية  اقلبيأخر 
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علقي اشياء من جانب المھد او من رباط ا5مان عبرالمھد فان ا5طفال 
ثم  التي لھا وجوهوالحمراء  الصفراء ل=شياء5  أوينجذبون  الصغار

 .اGشياءنماذج  أو الضوء وا5شكال غير المنتظمة

 

 2برنامج رقم 

 :نمو بصري عام :الھدف
استعملي من حين الى 5خر م7ءات ذات نماذج على مھد الطفل حركي 

ببطء عبر خط رؤية الطفل ضعي الطفل  او بطارية قلم  كبيرا 5معاً  شيئا
رير مع مراعاة ا5من على الس أو اGرضمث7 على  على ارتفاعات مختلفة

الطفل يديه وقدميه حركيھم  أري , اGرضوالس7مة بحيث 5يقع على 
من الحجرة دعيه ي7حظ ا5سرة اثناء  سويا ضعي الطفل في اماكن مختلفة

 بمرآةامسكي  ,آخرالطعام ضعي لعبة في يدي الطفل اثناء نظره في اتجاه 

سم تقريبا من 20_17الطفل عندما يكون في مھده على بعد  رأسفوق 
 ثبتي قطعة من الب7ستيك السميك او صينية عبر جزء من , عينيه 

مھد الطفل وضعي اشياء ملونه عليھا مثل قطع من الورق او اللعب 
اربطي شرائط ملونة .او ارفعي تلك ا5شياء من وقت الى اخر  حركي .

 .ھا وعلقيھا فوق مھد الطفل بحيث يراھا ولكنه 5 يلمس 5معة مع بعضھا

علقي صورة كبيرة او تكوينات ملونة من الورق على حائط حجرة الطفل 
مھده من الممكن استخدام فرخ كبير من الورق الملون وتغييره من  فوق

  .pخروقت الى 

  

 3برنامج رقم 

  :استشارة لمسية عامة
وذلك حتى يحس بالذبذبات المختلفة (تلفزيون  أوراديو  إماماتركي الطفل  
يكون الصوت عالي مما يضر الطفل ولكن الصوت  5 أن مراعاةمع )

 .بسيط

قدمي للطفل لعب او حيوانات ذات الفراء او القماش او حتى العاب 
تناولي الطفل والمسيه بطريقة رقيقة  . الم7بس أي5حظي  يك وتب7س

يكونون شديدي الحساسية للحركة المفاجئة او  وبحب فان حديثي الو5دة
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لف في البطانية  إذا أكثر بأمان الطفل يشعر و الغير مناسبالتعامل الخشن ا
احملي .ماء دافئ في الشتاء فقط  بطريقة مريحة ،فاذا وضعت زجاجة

حيث ان معظم ا5طفال يقل  الطفل بالقرب من قلبك 5ن ذلك له تاثير فعال
 .الرضاعة ئھم ،دائما احملي الطفل اثناء اطعامه بزجاجةابك

 

 4برنامج رقم 

 نمو سمعي :الھدف

دعي الطفل يسمع دقات الساعة  .رح لهغني لطفلك ،او قولي نشيد بسيط م
 .فان ذلك يساعده على ان يھدا عندمايكون مضطربا

عند الحديث للطفل غيري من نغمات صوتك فان نغمات الصوت اھم من 
5تدعي فرصة تمر دون التحدث لطفلك وكانه طفل ,المستخدمة  الكلمات

والتي تحدث موسيقى ھادئة فذلك يجعل  المتحركة عاباGل أديري كبير
الطفل ينام ويستيقظ بلطف ويحدث نوع من راحة ا5عصاب لدى الطفل 

 .في يد الطفل  ضعي خشيخية

اربطي جرس صغير في شراب الطفل 5ن ذلك يساعد على تنمية الحركة 
الطفل فبذلك يشجع الطفل على مزيد من الحركات تحدثي الى الطفل  لدى 
ذلك  مختلفة في الغرفة و5حظي اذاكان الطفل يسمع ويتابع أماكنمن 

ورقة بالقرب من احدى اذنيه ثم ا5ذن ا5خرى اتركي  بعينيه كرمشي
  .رمشكالطفل يلعب بالورق الم

  

 5برنامج رقم 

 .ل=صواتينظر في اتجاه الصوت او يغير حركة جسمه استجابة : الھدف

 :مقترحة  تدريبات

يكون عاليا جدا ولكن بصوت  إ5 يجب  سم45_30بعد دقي جرسا على 
انظرمث7 صفقي )احمد(قولي اسمه  أوالطفل ، إلىتحدثي  5يؤدي الطفل

اضغطي على لعبة ب7ستيك تصدر صوتا  إمامهشيْ  بيدك او اربطي على 
شغلي كاست به بعض ا5ناشيد او ا5غاني  انفخي صفارة رقيقة جواره

منخفض 5يؤذي الطفل ساعدي الطفل  ت الخاصة با5طفال ولكن بصو
يفعل ذلك استعملي انواع مختلفة  بادارة راسة بلطف تجاة الصوت اذا لم 
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تصبح جديدة عليه وتجذب  من ا5صوات مع الطفل ،غيرھا دائما حتى 
 انتباھه وتدفعه الى الحركة 

 

 6برنامج رقم 
الطفل وعليھا  عند سماع بكاء الطفل تحضر اليه ا5م او تقوم بتھدئة  بكاء

حركي الطفل بكرسيه من مكان في  ,تحركه ليكون بقرب شخص كبير إن
عملك ،غني وتحدثي مھه من وقت 5خر ضعي الطفل  أثناء أخر إلىالبيت 

من التحدث اليه كما تغعلين مع باقي  تأكديتناول الطعام  أثناءبقرب العائلة 
 .افراد العائلة 

التي تتحركين بھا ،في بعض  ضعي الطفل على ظھره بطانية الغرفة
كان الطفل ھادئا فقط اثناء وجود  إذاالطفل  إلىا5حيان اذھبي وتحدثي 

جدا منه فضعي الطفل على مسافه قليلة فقط ،وكلما  قرنيا الشخص  الكبير
تعود الطفل على ذلك حركيه وبالتدريج ليبعد اكثر ،عندما يكون الطفل 

ة وذلك بالذھاب اليه والنظر عليه بصورة دوري  ھادئا ومسرورا اعتني به
 .او التحدث اليه

 

 7برنامج رقم
يرفع راسه ويبقيھا مرفوعة للحظة عندحمله وراسه مستنداالى : الھدف
 الكتف

 :انشطة مقترحة 
احتفظي  ,عند حمل الطفل قائما اسندي ظھره بيدك ثم بالتدريج قللي السند

ه بنفسه احبانا امدة بيدك قربية من راسه ولكن اتركي الطفل ليسند راس
معدودة عند حمل الطفل قائما اجعلي شخصا يتحدث اليه او يصد  ثوان

امشي داخل , عند مستوى عينيه ليشجعه حتى يرفع راسه كليا اصواتا بلعبة
 أو النافذة الصور(قفي امام ا5شياء .المنزل وانت تحملين الطفل الى كتفك 

بحيث يستطيع الطفل رؤية في مستوى عيني الطفل او قفي ) أخرى أشياء
 .في مراه نفسه
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 8برنامج رقم 
  .التعرف على احتياجات طفلك من خ7ل نوع بكائه: الھدف

  :مقترحة أنشطه 
استجيبي لبكاء الطفل بسرعة عندما يكون جائعااو يحتاج الى المؤانسة 

  الخ...يير م7بسهاوالى تغ

ائھم يختلف يختلفون وذو شخصيات مختلفة وكذلك فان بك اGطفال أن
  .ل7خت7فات في بكائه  وأنصتيفتمھلي  لتعرفي طفلك 

لتواصله ھو الذي يبني ثقته في العالم من  انتبھي لبكاء طفلك 5ن استجابتك
وإذا .بإطعامه  إليهفاستجيبي  حوله فاذا اصدر اصواتا مثل بكاء الجوع

اولي البكاء وح إلى نصتيأ، اكتشاف السبب  اGلما مثل بكاء اصدر اصوات
  .راحته ذھابك لتحقيق أثناءالتعرف على ما يحاول الطفل التعبير عنه 

 

 9برنامج رقم 

  .ا5ستفادة من وقت النوم: الھدف

 :مقترحة أنشطة 
تاكدي من ان الطفل قد اطعم وغير م7بسه وينعم بالدفء قبل وضعه في 

  .فراشه قللي الضوضاء والضوء قي الحجرة 

المنتظمة ذات التردد  اGصواتان ضعي ساعة بجوار مھد الطفل ف
  .الرضيع دئالمنخفض تھ

جائعا فليس من الضروري ان  و5 اضطرب الطفل كثيرا ولم يكن مبت7 إذا
  .غني له بنعومة  أوتحمليه وبد5 من ذلك اربطي على ظھره برفق 

تھدئة الطفل  أوتساعد على تقليل بكاء الطفل  أنھناك طريقة يمكن 
ھزي ذراعيه أو5 .قيه بلطف وانتظام ذراعيه وساتھزي  أنالعصبي وھي 

 .جسم الطفل في الھدوء يبدأ ثم ساقه حتى

دلكي ذراعي .طفلك على الھدوء ھي تدليك الطفل  تساعد أخرىطريقة 
ثم ساقيه وانتھي بدعك الظھر او بعمل حركات دائرية  أو5 الطفل برفق

  .بخفة حول المقعدة

  .ى تساعد طفلك على النوم عادةان لعبة او وسادة لينة تصدرموسيق
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عدم وجود اوقات منتظمة للنوم من الممكن ان  أوالنظام  اضطراب إن
  .لعدم نوم الطفل بصورة مناسبة أسبابا تكون 

ل7سترخاء وسوف  فرصة في نھاية اليوم  إلىكثيرون يحتاجون  أطفال
طاقة  طريقة لتفريغ اGحيانالبكاء يكون في بعض (يبكون حتى النوم 

ومعرفتك لمزاج طفلك وكيف مر عليه اليوم وماذا  )لدى الطفل لتوترا
  .يقصد ببكائه سوف يساعدك على تحديد كيفية استجابتك لسلوك في المساء

  

 10برنامج رقم 
  رأسهيتبع الضوء بعينيه ويدير :الھدف 

 :مقترحة أنشطة 

 إلىامسكي ببطارية صغيرة امام الطفل مباشرة والتدريج حركي الضوء 

في البداية حركي البطارية مسافة قصيرة فقط الى اليمين  .اليسار أويمين ال
 ابداي بتحريكھا, ع الطفل تتبعھا لمسافة بسيطةييستط اليسار عندما أو

لفة من الورق تخم بألوانغطي الضوء  اليسار ، أولمسافة اكبر لليمين 
 .الشفاف حتى تستمري في جذب انتباھه

 

 11برنامج رقم 
  ا5بتسامة  تعلم:الھدف

 :مقترحة  أنشطة
 30امسكيه او ضعيه على بعد .الطفل  إلىتتحدثين  وأنتابتسمي  - 

 .من وجھك  اGقلسم على 

 راسك من اليمين لليسار وأديري وجھك أمام أصابعكضعي   - 

انظري ھل يحرك راسه .أصابعكالطفل انزلي  إليكوعندما ينظر 
لم يفعل  وإذاقلدك الوقت لي أعطيهتفعلين ذلك  وأنتذھابا وايابا 

 .ذلك بدون مساعدة بخفه حتى يقلد رأسهارشدي 

توفقي فجاة وابتسمي وانظري ..عندما يستطيع تقليد حركة راسك  - 
5 تدغدغيه او تتحدثي .الوقت الكافي  أعطيه.إليكھل يرد ا5بتسامة 

 .اتيقلد ا5بتسام أنفانك تريدين ببساطة  حتى يبتسم إليه



 

41 

 

5بتسام وانظري اليه بسعادة لمدة خمس عندما يبتسم توقفي عن ا - 
 مرات  عدة افعلي ذلك.ثواني ثم ابتسمي مرة ثانية 

 إطعامهالطفل عند تلبية احتياجاته مث7 بعد  إلىابتسمي وتحدثي  - 

 .وعندما يستيقظ من نومه 

 

  12برنامج رقم
  تحريك الذراع: الھدف

  :مقترحة أنشطة 
 .ناحية وجھه )ذراع واحدة في كل مرة (اثني ذراعي الطفل  - 

 أنالصغار جدا يلفون عادة في بطانية ولذلك حاولي  اGطفال إن - 

له  ليكون الطفل حرا غير ملفوف ليسمح اليوم خ7ل ترتبي اوقاتا
للطفل  ستغيير الم7بالفترة بعد  تعتبر ذلك بتحريك ذراعيه بحرية

على دفع وتحريك  ا5ستحمام اوقاتا طبيعية لتشجيع الطفل أثناء أو
 الفرصة وإعطائهل ديه شجعيه على ذلك بھز ذراعيه بالتباذراع

 .هلعمل ذلك بنفس

عندما يكون الطفل حجرك او في كرسيه اجذبي احدى ذراعيه ثم  - 
عند وجھه وذلك  Gعلىثم  لتكون عند منتصف جسمه اGخرى

 .ذلك أثناء اGطفال أغانيمن  أغنيةني بحركة شد خفيفة غ

  

 13برنامج رقم 
  .على تتبع ا5شياء بعينيه تدريبه : الھدف

 :مقترحة  أنشطة
ارقدي الطفل على ظھره وامسكي شيئا عند منتصف جسمه  - 

 .لليمين واليسار وحركيه ببطء

تتحركين  وأنت إليهاجعلي موضعك في مجال رؤية الطفل ،تحدثي  - 
 .لليمين واليسار بالتدريج

اجعلي طرف ذلك الشيء المتحرك .علقي شيئا متحركا فوق مھده  - 
ي بتحريك ذلك أابد.معا حتى يثير انتباه الطفل له أو5  قا جدابرا

حتى ترى ھل يتتبعه الطفل وھو يمر  الجانبين إحدىالشيء من 
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ثم ضعي لعبة 5معه  5 ثبتي الطفل في كرسي أم رؤيةعبر مجال 
شديھا  الجانبين  إحدىومشرقة على مخده او م7ءة وابداي من 

داي بتحريك ذلك الشيء لمسافة اب.الطفل  أمام اGرضببطء على 
فقط على جانبي المنتصف عندما يتبع الطفل اللعبة لمسافة  بسيطة

زيدي مسافة الحركة على الجانبين من خط … قصيرة باستمرار
 .المنتصف 

 

 )مھم جدا( 14برنامج رقم 
  ثواني 3تدريبه على التواصل البصري لمدة : الھدف

  :ومقترحة أنشطة

ابتسمي وتحدثي اليه حتى .وحه الطفل اجعلي وجھك قريبا من  - 
 .التواصل البصرييستمر 

تحدثي .امسكي شيئا 5معا بالقرب من عينيك ونادي باسم الطفل  - 
 اليه 

 .بحيوية لتبقى على تواصل العين 

 

امسكي الطفل مع وضع راسه بين يديك بحيث يرى وجھك وشفتيك  - 
 .ھاالمبالغ في اGصواتناحيته وابتسمي واصدري بعض  انحني 

5 تتابعي التلفزيون (حاولي تركيز كل انتباھك للطفل اثناء اطعامه - 
ان .الطفل شجعيه بالنظر اليه  إليكعندما ينظر )كتابا تقراي أو

تساعده على التواصل  ا8طعام أثناءللطفل  الدندنة بھدوء أوالتحدث 
  .البصري

  

 15برنامج رقم 

  سفل والى الجانبين5على و5:يحرك راسه عندما يرقد على بطنه: الھدف

 :مقترحة أنشطة 
 إلىومن جانب  وأسفل Gعلى شيئا وحركيه أواستخدمي لعبة  - 

 .ل7ستمرار في رؤية الشيء رأسهيحرك الطفل  حتى اpخرالجانب 
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لعبة مطاطية تصدر صوتا عند مستوى عيني  أوعلقي جرسا   - 
 أسفلوالى  أعلى والى آخر إلىالطفل وبالتدريج حركيه من جانب 

 .رأسهى يحرك الطفل حت

انزلي الى ا5رض حتى .اللعب مع الطفل ضعيه على بطنه  أثناء - 
حركي راسك ببطء ، يكون وجھك عند مستوى عيني الطفل 

ليستمر في التواصل  رأسه الطفل حتى يحرك إلىوتحدثي 
 .البصري

 رأسهسوف يحرك الطفل  براقة في الھواء ألوانالقي ببالونة ذات   - 

 .ط ببطءليشاھدھا وھي تسق

في المرة حتى تكون لديه ة دقيق 15-5ضعي الطفل على بطنه لمدة  - 
م7حظته  أثناءوممارسة التحكم في الراس  رأسه الفرصة لرفع
 .للبيئة المحيطة

عندما يكون الطفل .استعملي اللعب التي تصدر اصواتا عند جذبھا  - 
 .امام الطفل  وإيابااجذبي اللعبة ذھابا  راقدا على بطنه 

  

 16مج رقم رناب

  بيدهأشياء يحاول ضرب :الھدف

  :مقترحة أنشطه 

سم 15تبديل م7بس الطفل قدمي شيئا صغيرا5معا على بعد  أثناء - 
 )في الجھة المفضلة بالنسبة له(شمالهأو يمينه  إلىمن عيني الطفل 

  .فادفعي يده بلطف ناحتيه لم يربت عليه الطفلإذا 

 أشياء  ل وعلقي بةالطف علقي شيئا متحركا في منتصف سرير - 

من ان تلك  تأكديغير منتظمة باحبال ب7ستيكية  أشكال5معة ذات 
إذا  سم من الطفل حتى يستطيع خبطھا30_15على بعد اGشياء
 .بذراعه دون ان يمسك بالحبل ضرب

 ألواناو قماش ذات  إسفنجاثناءا5ستحمام المسي يد الطفل بقطعة   - 

الحصول  فل لترى ھل سيحاولبعيدا عن يد الط براقة حركيھا ببطء
 .عليھا
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 اربطي بالون ھيليوم في معصم الطفل  عند الخروج للمشي  - 

 .وعندما يحرك ذراعه سوف يتحرك البالون بدون رعاية ابدا

 

 17برنامج رقم 
  .ثواني 5مرفوعا عند ما يكون راقدا على بطنه لمدة  برأسهيحتفظ  : الھدف

 :مقترحة أنشطة 
سكي بلعبة او شيئا عند مستوى نظرة ضعي الطفل على بطنه ام - 

ذلك الشيء حركيه تدريجيا 5على حتى  إلىالطفل  مباشرة ينظر
 .ليبقى الشيء في مجال رؤيته رأسهيرفع الطفل 

عي الطفل على بطنه واجعلي وجھك امام وجھه مباشرة ثم ض - 
ويحتفظ بالتواصل  رأسهحتى يرفع  Gعلى تدريجيا حركي راسك

 .البصري

ملفوفا او مخدة صغيرة تحت ذراعي الطفل عندما  ضعي بشكيرا  - 
بطنه واستعملي لعبة تصدر صوتا او لعبة مد5ة  أماميكون راقدا 

لترى  Gعلىحركي اللعبة  ,بالتدريج،الطفل مباشرة  أماممن اعلى 
 .ھل سيتبعھا الطفل بعينيه

ارقدي ,بخفة تحت ذقنه لتشجيعه على رفع راسه  المسي الطفل - 
يوميا لتعطيه  اGقلساعة على  نصف لمدة الطفل على بطنه

 .رأسهالفرصة لممارسة الرفع والتحكم في 

 -  

  18برنامج رقم 

  مسرورايناغي عندما يكون : الھدف

 :مقترحة أنشطة
اعملي له .م7بس الطفل او اطعامه احمليه واحضنيه إبدالبعد  - 

 ابتسمي واربطي عليه عندما يصدر ,ناعمة وعالية مناغاة أصوات

 .اصواتا

بعد  بلطف في رقبة الطفل وناغيه، انفخي,ا5ستحمام  أثناء  - 
 هتدليك أثناءمناغاة لتھدئة الطفل ال أصواتاعملي  ا5ستحمام

مناغاة يفعلھا الطفل  أيبالبوردة او الزيت الخاص بالجلد كافئي 



 

45 

 

ة ثم توقفي لحظة وانظري ھل مرة ثاني أصواتهبا5بتسام وترديد 
 .ي في تبادل الدوراستمر أخرىذلك مرة سيفعل 

\ 

 19برنامج رقم 
 التي يصدرھا اGصوات  إعادة:الھدف

 :انشطة مقترحة  
عندما يناغي الطفل انحني بالقرب من وجھه ثم اعيدي نفس  - 

ابتسمي للطفل او احضينه او .يصوت عال  الصوت عدة مرات
 .ثانية يصدر الصوت مرة اربطي عليه عندما

 ي شريط التسجيل اثناء لعبك مع سجلي ما يلتقط بة الطفل ثم ادير  - 

اصدري  ,عززي اي اصوات يصدرھا الطفل.الطفل او اطعامه
انظري .قبل النوم أو اليوم  أثناءة ركرتم متشابھه بصورة اصواتا

 إذاوتوقفي لتري  أصواتهثم قلدي  أيضااصدر طفلك اصواتا  إذا

  كان سيعيد الصوت مرة ثانية

  

 20برنامج رقم 

  اسه وكتفيه اثناء جلوسه مستندا الى الوسادةالتحكم قي ر: الھدف

 :مقترحة أنشطة 

 أيديكرسي له (اجلسي الطفل في زاوية الكنبة او كرسي طري  - 

،وكتفيه 5على وامسكي بشيء  رأسهاجعلي .بوسادة  اسنديه )للسند
الطفل لتساعديه على تثبيت انتباھه  أمامبراقة  ألواناو لعبة ذات 

 ,الطفل إج7سعند  Gعلى رأسالاثناء محافظته على وضع 

المساندة التي  قللي , رأسه استعملي يدك في مساعدته على سند
بنفسه  رأسهيكون الطفل متحكما في  تعطيھا له تدريجيا ،وعندما

 وتوقفي عندما يفقد اتزانه ثم ابدئي مرة ثانية.واريه لعبة  إليهتحدثي 

 ديهوأسنفي طبق الغسيل  أواجلسي الطفل في صندوق صغير 

تصل  أنكذلك يحب  .يديه حرتين ليحركھما أن تأكدي، بالوسائد 
 .اGقلعلى  إبطيه إلىجوانب الصندوق 
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 21برنامج رقم 
  ديااإرثانية ثم يطلقه 5  30يمسك شيئا براحة يده لمدة : الھدف

 :مقترحة أنشطة 
 بحيث يراھا الطفل)قطعة بسكويت(امسكي قطعة من الطعام ..أثناء الطعام

وعندما .ي بھا راحة اليد واتركي اصابعه تطبق عليھا ثم ابعدي يدك والمس
مختلفة يستمتع بھا  أطعمةجربي استخدام  .ثانية المحاولة أعيدييسقطھا 

 أنشيء يمكن  أوالطفل شيئا مثل البسكويت او حلقة مفرغة  أعطيالطفل 

ع لم يستطي إذاالطفل بخفة حول ذلك الشيء  أصابعلفي  .الطفل  يمسك بيد
بالتدريج خففي من .يمسك بالشيء  أنتجبري الطفل على  يفعل ذلك 5 أن

 ا5ستحمام خذي الليفة المبلولة وضعيھا في يد أثناء أصابعهضغطك على 

  .يمسكھا أنحاول  إذاالطفل وانظري 

  

 22برنامج رقم 

  تدريبه على فتح فمه عندما يرى ملعقة مملوءة بالطعام : الھدف

 :مقترحة أنشطة
طفل في وضع ا5طعام وتاكدي من انه يستطيع رؤية وسماع ضع ال

افعلي ذلك بنفس الطريقة وفي نفس المكان عند كل وجبة .تجھيزات الطعام 
استخدمي التلميحات .رؤيتھا  قربي الملعقة ناحية فم الطفل حتى يستطيع

 .الخ)....ھم.ھم ( أو )افتح فمك(مثل  يةظاللف

قضمة  وأعطيهطعام فافتحي فمه بلطف لم يفتح الطفل فمه لتوقعه الإذا 
 )حسان لقد فتحت فمك وھذا طعامك (وضع الملعقة في فمه ، أثناءوامدحيه 

  .همانية له كلما بدء بفتح فمه بنفسمن المساعدة الجس قللي

لك ولطفلك  )ممتعة(اوقاتا خالية من المتاعب  الطعام أوقاتحاولي جعل 
 .بداْي التواصل البصري بينكماوا الطفل إلىخذي الوقت الكافي وتحدثي .

 

 23برنامج رقم 
رقاده على بطنة مع  أثناءبين وان يحافظ على راسه وصدره منص: الھدف

  .السند على ساعديه
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 :مقترحة أنشطة 
لفي م7ءة على شكل اسطونة او استخدمي مخدة او وسادة مستطيلة تحت 

اعبة او استعملي .الطفل حتى يحافظ على راسه وصدره منتصبين  ذراعي
 .إليھالينظر  Gعلى هالطفل حتى يرفع نفس أمامليتدلى  شيئا براقا 

 Gعلى رأسهضعي صورة ملونة او لعبة  امام الطفل حتى يحافظ على 

 .الطفل وشجعيه لينظر الى صورته أمام مرآة ليراھا ضعي

 ساعديه ليسند راسه بيديك .اسنديه على ساعديه .ارقدي الطفل على بطنة 

 وكلما وجدت انه يحاول سند نفسة تحدثي اليه .قللي من سندك له  بالتدريج

  .واضحكي  وابتسمي وامنحيه كثيرا من التشجيع

  

 24برنامج رقم 
  ان يضحك:الھدف

 :مقترحة أنشطة 

بد5 من ان تنظر ي اليه وجھا ضعي راسك برفق على بطن الطفل  - 
 .ذلك عدة مرات حتى يضحك الطفل افعلي،  هلوج

 .مع التدرج في رفع الصوت .......)بو..بو..بو(ناغي الطفل  - 

 .)بوب(محدثة صوت هفمك بالھواء واضغطي على خدي ياملئ - 

او  برأسهانفخي محدثة صوتا في رقبة الطفل او ذقنه وانت تمسكين  - 
 .شعره

دغدغي كف الطفل من :للدغدغة فمث7 أخرى أماكنابحثي عن  - 
 .الداخل او تحت ذقنه

من  تأكدياثناء استحمام الطفل )م لفية ا5ستحما(بقطعة قماش  - 
تدعيم وتعزيز ضحك الطفل وذلك بالضحك او اللمسة او ا5بتسام 

 .له

  

 25برنامج رقم 
  العائلة با5بتسام او التوقف عن البكاء Gفراديبدي تمييزه :الھدف 

  : مقترحة أنشطة 
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 ا5ب او ا5م اوالجدة او (حددي شخصا واحدا على ا5قل بصورة خاصة 

 .يعطي اھتماما خاصا للطفل بصورة دائمة )الجد

اذا وجد طف7 اخر با5سرة مثل اخ او اخت اكبرمنه فاجعليه يعتني بالطفل 
  .اpخرينللصغار  أفضلالصغار يستجيبون عادة بصورة  اGطفال فان

فسوف يتعلم .كنت ترضعين الطفل صناعيا فاحميليه بين ذراعيك  إذا
 إلىفراشه فينظر  أوفي كرسيه  هعيتض  أن من أسرععلى وجھك  التعرف

 .اGخرى اGشياء

 وضحي .العائلة ل7حتكاك بالطفل والتعامل معه  أفرادالفرصة لكل  أعطي 

ل7طفال ا5خرين با5سرة الطريق المقبواة للعب مع الطفل وذلك اذا 
 .للطفل  ا8زعاج أوالخشونة  اظھروا بعض

 اGشخاصلكثير من  عند ا5جتماعات او الخروج حين يتعرض الطفل

5حظي ان تكوني دائما بالقرب من الطفل بحيث يستطيع رؤيتك  اpخرين
  .وسماع صوتك

  

 26برنامج رقم 
  يحاول التقلب باستخدام الكتفين:الھدف 

 :انشطة مقترحة 
وذلك بوضع  إليھاارفعي كتف الطفل على الناحية التي تريدين ان ينقلب 

  .برفق لبدء التقلب شد ذراع الطفل أوتحت الكتف  مخده

اركعي خلف راس الطفل وامسكي شيئا  أوقفي ،  ضعي الطفل على ظھره 
ملونه مربوطا في حبل فوق الطفل بحيث يراه وبالتدريج حركيه للجنب 

حركي ذلك الشيء  .خارج نطاق رؤيته  يصبح أن إلىعند قمة راس الطفل 
  .اGخرىناحية لكري ذلك من ا.ليلعب به 

 بطنه شدي الطفل من ظھر قميصه او م7بسه برفق حتى  ضعي الطفل على

 .تبدا حركة الكتف 

مثل السرير (بعد تغير م7بس الطفل على ا5رض او على سطح واسع 
اول تنشيئا ابعد قلي7 من م شجعيه على التقلب وذلك بوضع لعبة جذابه او)

راع ي على ذتارب.الخ ...شجيع او ھزي اللعبة استخدمي كلمات الت،  يده 
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اعطى اللعبة للطفل .على التحرك ناحية اللعبة  كتفه لمساعدتهالطفل او 
  .عندما ينقلب

 

 27برنامج رقم 
  .اGخرىيحرك ابھامه في مقابل ا5صابع ا5ربعة :الھدف

 :ومقترحة أنشطة
 أصابعھمبين ا بحلمة زجاحة الرضاعة وذلك بقرصھ اGطفالعادة ما يلعب 

 حجمه يناسب يد الطفل  أنمن  تأكدي .ق اوجدي سيئا صغيرا ذا ملمس شي

 .اجعلي الطفل يحاول التقاطه

ضعي بعض الزبيب او قطع صغيرة من البسكويت او .. أثناء الطعام 
 الجبن

 .الطفل ليلتقطھا أمام

فائدة في مساعدة الطفل على  اGكبر أكثرفي بعض ا5حيان تكون ا5شياء 
5تتوقعي من الطفل ان  ولكن.ا5خرى  اGصابعفي مقابل  إبھامهوضع 

ثقي7 حيث ان الھدف ھنا ھو ان يقبض على الشيء  أويلتقط شيئا كبيرا 
المكعب  أو الكبيرةلكره او. اGخرى اGصابع منفص7 عن إبھامهباستخدام 

  .يكون مناسبا ذلك أناللعبة يمكن 

  

 28برنامج رقم 

  .ان تجعليه يناغي : الھدف

 :أنشطة ومقترحة

 )با ،ما،دا(لمناغاة الطفل عادة ما تكون  Gولىا اGصواتبعض  إن - 

 .بتكرارھا له ليسمعھا اGصواتتلك  أعيديطفلك  فعندما يناغي

 اGصواتكافئيه على .ا5صوات  8صداري الطفل ودحرجيه طنط - 

 .التي يفعلھا

 .دندني له وانت تحتضنيه  أوانشدي  - 

دري اص.احضري كتابا بسيطا لتقرئيه له قبل النوم او القيلوله  - 
اول طفلك اصداراي صوت اصواتا وتحدثي عن الصور ،عندما يح

  .اGصواتتلك  إعادةو5حظي  Gصواتهابتسمي وبيني انفعالك , 


